
INNOVATÍV ÉS DIGITÁLIS EGÉSZSÉGIPARI TECHNOLÓGIÁK 
FEJLESZTÉSE ÉS ÉRTÉKELÉSE

2 ALPROJEKT - DIGITÁLIS ORVOSTECHNIKAI ESZKÖZÖK (DOE) ÉRTÉKELÉSE:

HATÁSOSSÁG, BIZTONSÁGOSSÁG ÉS TÁRSADALMI HASZNOSULÁS

AI alkalmazási területei: 

testbe beültethető DOE-k, robotsebészet, segítő robotok a betegápolásban, 

egészségügyi chatbotok, gyermekkori cukorbetegség, fogászat, kéz-higiéné

Péntek Márta, Gulácsi László, Zrubka Zsombor, Hölgyesi Áron, Kovács Levente

TKP-2021-NKTA-36



1.Szisztematikus szakirodalmi áttekintés, klinikai evidenciák szintézise

1.
Szisztematikus 
szakirodalmi 
áttekintés, 

klinikai 
evidenciák 
szintézise

2. 
Klinikai 

vizsgálatok 
tervezése és 
értékelése

3. Kimenetel mérés, életminőség mércék

3. 
Kimenetel 

mérés, 
életminőség 

mércék

5. 
Digitális 

eszközadatok 
hasznosítása 

orvosi 
döntéshozatal

ban

6.
Költség-

hatékonysági 
elemzés, 

technológiaért
ékelés

AI alapú digitális orvostechnikai eszközök

4. 
Páciensek  

preferenciái, 
a lakosság 

digitális 
felkészültsége 

V. Gyermekkori cukorbetegség

I. Beültethető orvostechnikai 
eszközök

II. Robotsebészet

III. Segítő robotok (tapasztalatok, 
otthoni ápolás, kórházi ellátás)

VI. Fogászat

VII. Kéz higiénia

IV. Egészségügyi chatbotok

Módszerek, 
irányelvek

Mesterséges intelligencia (AI) alkalmazási területek



v

I. Beültethető orvostechnikai eszközök

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
- Péntek M, Hölgyesi Á, Zrubka Z, Baji P, Oszlánszky J, Herman P, Kovács L, Gulácsi L. Subjective expectations on living with innovative digital implantable medical devices at older ages. In: Szakál, Anikó (szerk.) 2024 IEEE 28th International Conference on Intelligent Engineering 
Systems (INES 2024). Konferencia helye, ideje: Gammarth, Tunézia 2024.07.17. - 2024.07.19. Piscataway (NJ), Amerikai Egyesült Államok : IEEE (2024) pp. 43-48., 6 p. doi: 10.1109/INES63318.2024.10629145. https://ieeexplore.ieee.org/document/10629145
- Péntek M, Hölgyesi Á, Zrubka Z, Gulácsi L. Subjective expectations on having implanted medical devices at older ages: results of a cross-sectional population survey. VALUE IN HEALTH Volume 27, ISSUE 6, SUPPLEMENT , S306, June 2024. 
https://doi.org/10.1016/j.jval.2024.03.1937 https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)02052-7/fulltext
- Márta Péntek, Anikó Vágvölgyi, Áron Hölgyesi, Miklós Weszl, Levente Kovács, Petra Baji, Zsombor Zrubka, László Gulácsi. Subjective Thoughts of the General Population on the Development, Management and Future Use of Implantable Medical Devices. ACTA POLYTECHNICA 
HUNGARICA 22 : 10 pp. 211-233. , 23 p. (2025) DOI: 10.12700/APH.22.10.2025.10.12. https://acta.uni-obuda.hu/Pentek_Vagvolgyi_Holgyesi_Weszl_Kovacs_Baji_Zrubka_Gulacsi_162.pdf 

Vizsgálat

Cél: Közvetlenül az MDR 
bevezetése előtti lakossági 
ismeretek, elgondolások felmérése 
az eszközök engedélyezésével 
kapcsolatban, valamint szubjektív 
jövőképük az eszközök 
használatával.
- Online keresztmetszeti vizsgálat 

2021-ben
- Reprezentatív minta, 40 éves és 

idősebb, reprezentatív a hazai 
általános felnőtt lakosságra, 
1400 fő

- Kutatócsoportunk által 
összeállított kérdéssor

https://ieeexplore.ieee.org/document/10629145
https://doi.org/10.1016/j.jval.2024.03.1937
https://acta.uni-obuda.hu/Pentek_Vagvolgyi_Holgyesi_Weszl_Kovacs_Baji_Zrubka_Gulacsi_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Pentek_Vagvolgyi_Holgyesi_Weszl_Kovacs_Baji_Zrubka_Gulacsi_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Pentek_Vagvolgyi_Holgyesi_Weszl_Kovacs_Baji_Zrubka_Gulacsi_162.pdf
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II. Robotsebészet

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
-Hölgyesi Á, Zrubka Z, Gulácsi L, Baji P, Haidegger T, Kozlovszky M, Weszl M, Kovács L, Péntek M. Robot-assisted surgery and artificial intelligence-based tumour diagnostics: social preferences with a representative cross-sectional survey. BMC Medical Informatics and Decision 
Making, 2024 Mar 27;24(1):87. doi: 10.1186/s12911-024-02470-x. BMC Medical Informatics and Decision Making, 2024 Mar 27;24(1):87. https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x

https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12911-024-02470-x
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II. Robotsebészet (folyt.)

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
- Márta, Péntek ; Tamás, Haidegger ; János, Tibor Czere ; Levente, Kovács ; Zsombor, 
Zrubka ; László, Gulácsi. EQ-5D studies in robotic surgery: a mini-review. In: Szakál, Anikó 
(szerk.) IEEE 17th International Symposium on Applied Computational Intelligence and 
Informatics SACI 2023 : Proceedings. Budapest, Magyarország : Óbudai Egyetem, IEEE 
Hungary Section (2023) 818 p. pp. 519-524. , 6 p. 
https://ieeexplore.ieee.org/document/10158630

https://ieeexplore.ieee.org/document/10158630
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III. Segítő robotok 
(tapasztalatok, otthoni ápolás, kórházi ellátás)

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
- Baji P, Golicki D, Gulácsi L, Zrubka Z, Haidegger T, Marques EMR, Vágvölgyi A, Kovács L, Péntek M. The value of social robots supporting informal care: a discrete choice experiment among informal caregivers. The European Journal of Health Economics, 2026 
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w . 
- Vágvölgyi A, Kovács L, Gulácsi L, Péntek M. Experience with Assistive and Service Robots in the General Population of Hungary. Accepted for publication, ICCC2026.
- Vágvölgyi, Anikó ; Fazekas, Gábor ; Zsiga, Katalin ; Farkas, Péter ; Mikó, Ibolya ; Kovács, Levente ; Gulácsi, László ; Zrubka, Zsombor ; Haidegger, Tamás ; Baji, Petra** ; Márta Péntek**. Informal Caregivers’ Thoughts on the Design, Functioning and Acceptability of Assistive Robots 
in Home Care. ACTA POLYTECHNICA HUNGARICA 22 : 10 pp. 235-258. , 24 p. (2025) https://acta.uni-obuda.hu/Vagvolgyi_Fazekas_Zsiga_Farkas_Miko_Kovacs_Gulacis_Zrubka_Haidegger_Baji_Pentek_162.pdf
- Vágvölgyi A, Baji P, Gulácsi L, Haidegger T, Varga C, Fenyves B, Zrubka Z, Kovács L, Péntek M. Acceptability of using assistant robots at emergency departments: results of a cross-sectional population-based survey. Submitted to IEEE Transactions on Medical Robotics and Bionics 
journal.

https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://doi.org/10.1007/s10198-026-01903-w
https://acta.uni-obuda.hu/Vagvolgyi_Fazekas_Zsiga_Farkas_Miko_Kovacs_Gulacis_Zrubka_Haidegger_Baji_Pentek_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Vagvolgyi_Fazekas_Zsiga_Farkas_Miko_Kovacs_Gulacis_Zrubka_Haidegger_Baji_Pentek_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Vagvolgyi_Fazekas_Zsiga_Farkas_Miko_Kovacs_Gulacis_Zrubka_Haidegger_Baji_Pentek_162.pdf


V. Gyermekkori cukorbetegség (folyt.)

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
- Zrubka, Zsombor  ; Kertész, Gábor ; Gulácsi, László ; Czere, János ; Hölgyesi, Áron ; Nezhad, Hossein Motahari ; Mosavi, Amir ; Kovács, Levente ; Butte, Atul J ; Péntek, Márta. The Reporting Quality of Machine Learning Studies on Pediatric Diabetes Mellitus: Systematic 

Review JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH 26 p. e47430 , 22 p. (2024) https://www.jmir.org/2024/1/e47430

Áttekintettük 5 évre visszamenőleg 
gyermekkori cukorbetegségben a 
mesterséges intelligenciát alkalmazó 
klinikai vizsgálatokat. A kutatások 
közlési minősége általában alacsony 
volt. 
A klinikusok számára fontos 
információk, mint a betegcsoportok 
tulajdonságai, az elérhető 
technológiákkal való összehasonlítás, 
és az eredmények értelmezése 
gyakran nem volt kielégítő. 
Az eredmények klinikai 
alkalmazáshoz vizsgálatok közlési 
minőségén és az algoritmusok 
transzparenciáján, 
reprodukálhatóságán javítani kell. 

https://www.jmir.org/2024/1/e47430


V. Gyermekkori cukorbetegség (folyt.)

TKP2021-NKTA-36 publikációk:
- Hölgyesi Á, Luczay A, Tóth-Heyn P, Muzslay E, Világos E, Szabó AJ, Baji P, Kovács L, Gulácsi L, Zrubka Z, Péntek M. The Validation of the Parental Self-Efficacy Scale for Diabetes Management Among Parents of Children Wearing a Continuous Glucose Monitoring Sensor. 

BIOMEDICINES 13 : 6 Paper: 1309 , 17 p. (2025) https://www.mdpi.com/2227-9059/13/6/1309
- Hölgyesi Á, Luczay A, Tóth-Heyn P, Muzslay E, Világos E, Szabó AJ, Baji P, Kovács L, Gulácsi L, Zrubka Z, Péntek M. The Impact of Parental Electronic Health Literacy on Disease Management and Outcomes in Pediatric Type 1 Diabetes Mellitus: Cross-Sectional Clinical Study. JMIR 

PEDIATRICS AND PARENTING 7 Paper: e54807 , 16 p. (2024) https://pediatrics.jmir.org/2024/1/e54807
- Hölgyesi, Áron ; Zrubka, Zsombor ; Kovács, Levente ; Gulácsi, László ; Szerencsés, Dóra ; Péntek, Márta. Parental self-efficacy in pediatric type 1 diabetes management and device use: a literature review. In: Szakál, Anikó (szerk.) 19th IEEE International Symposium on Applied 

Computational Intelligence and Informatics, SACI 2025 : Proceedings Danvers (MA), Amerikai Egyesült Államok : Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) (2025) 755 p. pp. 621-625. , 5 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089
- Hölgyesi, Áron ; Luczay, Andrea ; Tóth-Heyn, Péter ; Muzslay, Eszter ; Világos, Eszter ; Szabó, Attila J. ; Baji, Petra ; Kovács, Levente ; Gulácsi, László ; Zrubka, Zsombor ; Márta Péntek. Exploring Factors Affecting Parental Self-Efficacy in Pediatric Type 1 Diabetes. In: Szakál, Anikó 

IEEE 25th International Symposium on Computational Intelligence and Informatics (CINTI 2025) : Proceedings. Budapest, Magyarország : IEEE Hungary Section (2025) 826 p. pp. 479-484. , 6 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/11311805
- Áron, Hölgyesi ; Andrea, Luczay ; Péter, Tóth-Heyn ; Zsombor, Zrubka ; László, Gulácsi ; Levente, Kovács ; Attila, Szabó ; Eszter, Muzslay ; Eszter, Világos ; Petra, Baji and Márta Péntek. The Associations of the Longitudinal Glucose Sensor Data for Children having Type 1 Diabetes 

and Parental Characteristics. ACTA POLYTECHNICA HUNGARICA 22 : 10 pp. 167-189. , 23 p. (2025) https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi_Luczay_TothHeyn_Zrubka_Gulacsi_Kovacs_Szabo_Muzslay_Vilagos_Baji_Pentek_162.pdf
- Hölgyesi Á, Zrubka Z, Kovács L, Gulácsi L, Szerencsés D, Péntek M. Parental self-efficacy in pediatric type 1 diabetes management and device use: a literature review. In: Szakál, Anikó (szerk.) 19th IEEE International Symposium on Applied Computational Intelligence and 

Informatics SACI 2025 : Proceedings Danvers (MA), Amerikai Egyesült Államok : IEEE (2025) 755 p. pp. 621-625. , 5 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089
- Hana, Alabdulkarim ; Zrubka, Zsombor. How Effective is Continuous Glucose Monitoring? A Comparison of different Random Effect Meta- analysis Techniques. In: Szakál, Anikó (szerk.) IEEE 21st International Symposium on Intelligent Systems and Informatics (SISY 2023) 

Budapest, Magyarország : IEEE Hungary Section (2023) 663 p. pp. 477-480. , 4 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/10417956

- Kifejlesztettük és validáltuk a 
Parental Self-Efficacy Scale 
for Diabetes Management 
(PSESDM) kérdőív magyar 
nyelvű verzióját.
- Kimutattuk, hogy a szülők 
magabiztossága a 
cukorbetegség kezelésében 
(PSESDM) meghatározó, 
általában jobb közérzetük 
van, jobban kontrollálják a 
betegséget és jobb 
eredményeket érnek el.

https://www.mdpi.com/2227-9059/13/6/1309
https://www.mdpi.com/2227-9059/13/6/1309
https://www.mdpi.com/2227-9059/13/6/1309
https://pediatrics.jmir.org/2024/1/e54807
https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089
https://ieeexplore.ieee.org/document/11311805
https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi_Luczay_TothHeyn_Zrubka_Gulacsi_Kovacs_Szabo_Muzslay_Vilagos_Baji_Pentek_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi_Luczay_TothHeyn_Zrubka_Gulacsi_Kovacs_Szabo_Muzslay_Vilagos_Baji_Pentek_162.pdf
https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi_Luczay_TothHeyn_Zrubka_Gulacsi_Kovacs_Szabo_Muzslay_Vilagos_Baji_Pentek_162.pdf
https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089
https://ieeexplore.ieee.org/document/10417956


V. Gyermekkori cukorbetegség (folyt.)

- Igazoltuk, hogy a szülők digitális 
egészségműveltsége döntő jelentőségű abban, 
milyen típusú eszközt használ az 1-es típusú 
diabeteses gyermek a vércukor mérésére és az 
inzulin adagolására. 
- 1-es típusú gyermekkori cukorbetegségben a 
folyamatos adatrögzítés önmagában nem 
garantál jobb kimeneteleket,  a szülői 
magabiztosság és egészségműveltség 
kulcsfontosságú. A szülői kompetenciák fejlesztése 
és az eszközadatok megfelelő integrálása a 
terápiás döntéshozatalba elengedhetetlen a 
személyre szabott ellátás javításához. 
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VII. Kéz higiéné

A hatékony 
kézfertőtlenítéshez 
a megfelelő 
kézmosási technikán 
túl alapvető a 
fertőtlenítőszer 
megfelelő 
adagolása. A 
digitális adagolók 
javíthatják a 
kézfertőtlenítés 
minőségét.
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