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Egészség-nyereség mérése EQ-5D kérdőívvel költség-hatékonysági 
elemzésekben történő felhasználásra

Az EQ-5D kérdőívek a 
leggyakrabban használt 
mércék az 
egészségnyereség 
(quality-adjusted life 
year, QALY) 
kimutatására 
költséghatékonysági 
elemzésekben. 
Ha nem áll 
rendelkezésre mért    
EQ-5D-5L adat, az 
alapvető demográfiai 
adatokból a Minimum 
European Health 
Module (MEHM) 
kiegészítésével jól 
megbecsülhető.
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Egészségügyi technológiaelemzés 
(technológiaértékelés; Health Technology Assessment, HTA)
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Seven European Countries. Value in Health, 28(12), S238.

Egység-költségek az egészségügyben

Erőforrások egység-költségének meghatározása a ritka betegségek területén

Ritka betegségekben az egységköltségek meghatározása erőforrás-igényes feladat. Jelentős módszertani kihívást jelent az 
ár információk hozzáférhetősége és átláthatósága. Az országok között eltérések figyelhetők meg, melyek tükrözik az 
egészségügyi és finanszírozási rendszerek különbségeit. Ennél fogva az egység költségek direkt módon nem 
transzferálhatók, országonként különálló adatgyűjtés szükséges.

Cél: Az epidermolysis bullosa (EB) szociális és 
gazdasági terheinek meghatározása európában
- Keresztmetszeti vizsgálat 7 országban: 

Magyarország, Ausztria, Németország, 
Olaszország, Franciaország, Spanyolország, 
Bulgária

- EB-s betegek (felnőtt/gyermek) és 
gondozóik

- Szocio-demográgiai jellemzők, standard 
életminőség mércék, erőforrás felhasználás, 
egészségügyi kiadások (önköltség)

Vizsgálat Eredmények

Egység Költség (tartomány)

Direkt egészségügyi forrás

Kontakt kötszer darab €3.7 (Magyarország) - €10.5 (Ausztria)

Bőrgyógyászati ellátás vizit €15.6 (Magyarország) - €68.2 (Spanyolország)

Hospitalizáció nap €109.9 (Bulgaria) - €706.0 (Németország)

Direkt nem egészségügyi forrás

Informális gondozás óra €6.2 (Magyarország) – €22.4 (Franicaország)

Indirekt forrás

Munkából való kiesés nap €47.8 (Bulgaria) – €241.5 (Németország)
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Betegség-költségek transzferálhatósága régiók között

13 vizsgálatban összesen 104 transzferált költséget azonosítottunk. A legtöbb esetben az
átvett költségek gyenge minőségű vizsgálatokból származtak, és a forrás ország kiválasztási
szempontjai nem voltak kellően alátámasztva. A szerzők általában nem követték a 
nemzetközi költség-transzferálási irányelveket. 
A transzferált költségek minőségi értékeléséhez egy egyszerű ellenőrző listát állítottunk
össze. A lista 5 kérdécsoportban 15 kérdést tartalmaz. A kérdéscsoportok a következők: 
• Mennyire részletesek a donor költségadatok?
• Mennyire illeszkednek az átvett költségek a fogadó környezethez?
• Mennyire befolyásolják az átvett költségek az eredményt?
• Hogyan történt a költségek átvétele?
• Mennyire részletes az átvett költségek leírása?

Az egészségügyben megjelenő innovatív 
technológiák nyomást gyakorolnak a 
finanszírozókra a szűkös erőforrások 
elosztásáról szóló döntésekben. A 
bizonyítékokon alapuló döntéshozatal 
támogatására a MENA-régióban erősödik az 
egészségügyi technológiaértékelés (HTA) 
gyakorlata. Ugyanakkor a helyi költségadatok 
többnyire hiányosak, ezért a HTA-alapú 
egészséggazdasági elemzésekben gyakran 
más országokból átvett költségeket 
használnak. Célunk a MENA-régióban a 
transzferált költségeket alkalmazó 
tanulmányok módszereinek és jelentési 
minőségének szisztematikus áttekintése 
volt.

A MENA régióban az egészségügyi technológiaértékelés során a hiányzó költségeket 
gyakran más országokból átvett adatokkal pótolják. A költségek transzferálásának 
gyakorlata heterogén, a forrás országok, módszerek nincsenek kellően alátámasztva. A 
költség transzferálás módszertanának értékeléséhez egy ellenőrző listát állítottunk össze. 
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Digitális egészségügyi beavatkozások definiálása technológiaértékelés 
segítése céljából  (PICOTS-ComTeC irányelv)

Az ISPOR a világ vezető egészségügyi közgazdaságtani és 
eredménykutatási szakmai szervezete. A PICOTS-ComTeC 
keretrendszert az ISPOR Digitális Egészségügyi Munkacsoportja 
fejlesztette. 545 szisztematikus review áttekintése, 101 definíció 
tartalomelemzése és nemzetközi szakértők körében végzett Delphi 
konszenzus vizsgálat eredményeképpen született meg a PICOTS-
ComTeC keretrendszer, amely az alábbi dimenziók mentén 
osztályozza a betegeknek szóló digitális egészségügyi intervenciókat: 
1) Populáció 2) Beavatkozás 3) Komparátor technológiák 4) 
Kimenetek, 5) Időzítés 6) Ellátási környezet, 7) Kommunikáció 
jellemzői, 8) Technológiai jellemzők, 9) Az alkalmazás kontextusa. 
A kilenc fő dimenzió mentén 32 kérdés segíti a releváns információk 
pontos megfogalmazását. 

Évente több tízezer digitális egészségügyi 
intervenció kerül kifeljesztésre, azonban nem 
áll rendelkezésre egységes terminológia és 
definíciós keretrendszer, amely alapján ezek 
alkalmazási területe, hatása és fő 
tulajdonságai leírhatók, csoportosíthatók 
lennének. 
Ez megnehezíti mind a finanszírozók, mind a 
klinikusok, mind a felhasználók számára a 
megfelelő alkalmazás kiválasztását, a releváns 
alternatívákkal való összehasonlítását. 
A cél egy egészségügyi közgazdaságtani 
elemzésekben alkalmazható minimum 
információs keretrendszer kifejlesztése volt a 
betegeknek szóló digitális egészségügyi 
intervenciók leírására. 

A betegeknek szóló digitális egészségügyi megoldások leírhatók a PICOTS-
ComTeC keretrendszerrel, ami segít kiválasztani egy adott döntéshez a 
megfelelő megoldást és az összehasonlítás alapjául szolgáló technológiát. 
A PICOTS-ComTeC egy rugalmas, sokoldalú, orvosok, döntéshozók, és 
fejlesztők által használható eszköz. 

https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)00038-X/fulltext
https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)00038-X/fulltext
https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)00038-X/fulltext
https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)00038-X/fulltext
https://www.valueinhealthjournal.com/article/S1098-3015(24)00038-X/fulltext


vTKP2021-NKTA-36 publikációk
- Zrubka Z et al. (társszerzői review alatt, célújság: Social Science&Medicine)

Elfogadható egészségproblémák, a finanszírozási küszöb új megközelítése

1003 Magyar és 1001 Holland lakoson végzett online felmérést végeztünk. A teljes
egészségben megélt 50 évet követően az élettartam és életminőség szempontjából
különféle életutak elfogadhatóságát kérdeztük. Az életutak a hirtelen haláltól a 100 
éves korig megélt teljes egészség vagy hosszantartó súlyos betegség közötti számos
lehetőséget vázoltak. 

Az egészségügyben megjelenő innovatív technológiák egyre
nagyobb kihívás elé állítják a döntéshozókat, az egészségügy
finanszírozása nehezen fenntartható.
A szűkös erőforrások elosztása során egyre fontosabb 
kérdés, hogy az igazságos elosztás mely elvét tükrözzék az 
egészséggazdaságtani elemzések. 
Az elfogadható egészség egy új koncepció, amely alapján 
egy adott életkorban a súlyosságuk szerint 
megkülönböztetünk elfogadható és nem elfogadható 
állapotokat. A forrásallokáció során fontos cél lehet, hogy 
minél többen elfogadható állapotban legyenek, de az 
elfogadható állapoton túli javulás finanszírozása már 
alacsonyabb prioritást élvez. 
Az egészségi állapotok elfogadhatóságát különböző 
életkorokban már felmértük, azonban kérdés volt, 
különböző súlyosságú és időtartamű egészségi állapokokban 
milyen életutakat tartanak elfogadhatónak az emberek. 

Magyarország Hollandia    

B
e

cs
ü

lt
e

lf
o

g
a

d
h

a
tó

sá
g

B
e

cs
ü

lt
e

lf
o

g
a

d
h

a
tó

sá
g

Életút hossza teljes egészségben
megélt 50 évet követően (év)

Életút hossza teljes egészségben
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Teli vonal: vannak súlyos egészségi problémák, szaggatott vonal: nincsenek súlyos egészségi problémák
QALYs: életminőséggel súlyozott életévek (Quality Adjusted Life Years) 

Bár az életutak elfogadhatósága szoros kapcsolatot mutat azok minőséggel korrigált életév (QALY) értékeivel, az elfogadhatóság
finomabban megmutatja, hogy különböző súlyosságú és hosszúságú egészségproblémák esetén az emberek mit tartanak fontosnak
különböző életkorokban. A finanszírozói döntéshozatal során érdemes lehet figyelembe venni az életutak elfogadhatóságát, amely
tükrözi az országonként eltérő társadalmi preferenciákat.
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Piscataway (NJ), Amerikai Egyesült Államok : Institute of Electrical and Electronics Engineers (IEEE) (2025) pp. 149-154. , 6 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/11078222

Egészségügyi technológiaértékelés kérdései sebészeti robotok esetében

https://ieeexplore.ieee.org/document/11078222
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INFORMATICS and 8th International Conference on Recent Achievements in Mechatronics, Automation, Computer Science and Robotics (CINTI-MACRo 2022) : Proceedings. Budapest, Magyarország : IEEE Hungary Section 
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Egészségügyi chatbotok költség-hatékonysági elemzései

A chatbotok olyan automatikus 
beszélgetőprogramok, amelyekkel szövegesen 
és/vagy hanggal lehet kommunikálni 
okostelefonon, számítógépen vagy más 
internetkapcsolt eszközön. Az egészségügyben 
az utóbbi években egyre gyakrabban 
alkalmazzák őket, például tünetellenőrzésre, 
előszűrésre vagy a betegek követésére és 
támogatására. Hatásosságukról és 
biztonságosságukról már született némi, vegyes 
minőségű bizonyíték, de arról kevés kutatás 
van, hogy költséghatékony-e a használatuk. 
Célunk az egészségügyi chatbotokkal 
kapcsolatos költséghatékonysági vizsgálatok 
módszereinek és eredményeinek szisztematikus 
áttekintése volt.

A PubMed és a Web of Science adatbázisokban két tanulmány
felelt meg a beválasztási feltételeknek, ezeket vontuk be az
áttekintésbe. Mindkét tanulmány közlési minősége gyenge volt.
Mindkettő hangsúlyozta, hogy a költséghatékonysági számításaik
saját adatokon alapultak, de csak az egyik közölt tényleges
költségadatokat. A költséghatékonyságot főként az egészségügyi
folyamatokban elért erőforrás-megtakarítással írták le, a betegek
egészségi kimeneteleit viszont nem mérték, és az inkrementális
költséghatékonysági rátát (ICER-t) sem közölték. Ezért az
egészségügyi chatbotok költséghatékonyságát további, formális
egészséggazdasági értékelésekkel kell vizsgálni.

Ugyan sok tanulmány utal a chatbotok költséghatékonyságára, csupán két 
kutatást találtunk, ami a költséghatékonyságukat ténylegesen vizsgálja. 
Mindkét kutatás módszertana hiányos volt, csak a megtakarításokat 
vizsgálták, de a betegek egészségkimeneteit nem mérték. A chatbotok 
költséghatékonyságáról jelenleg nem áll rendelkezésre megbízható elemzés. 

https://ieeexplore.ieee.org/document/10029478


Főbb eredmények röviden

Költség-hatékonysági elemzések gyakorlata és alapvető bemeneti adatai
Vizsgáltuk esettanulmányként a költséghatékonysági elemzések jelen gyakorlatát az egészségügyi chatbotok területén és jelentős 
módszertani hiányosságokat találtunk. 
Összefoglaltuk a DOE-k költséghatékonysági elemzéséhez szükséges főbb bementi adatokat (egészségnyereség, költségek, egészség-
gazdaságtani elemzés, technológia értékelés)m lmellyel a terület módszertani fejlődését kívánjuk segíteni. 

Életminőség (EQ-5D-5L) adatok becslése statisztikai adatok alapján
Nagy számú hazai lakossági mintán kimutattuk, hogy AI segítségével jól becsülhető a költséghatékonysági elemzésekhez szükséges 
hatékonysági mérce (QALY) alapjául szolgáló EQ-5D-5L adat rutinszerűen gyűjtött szociodemográfiai adatokból. Az aranystandard 
azonban továbbra is az EQ-5D közvetlen mérése.

Új keretrendszer a DOE-k technológiaértékelésére
Kidolgoztuk a DOE-k értékeléséhez egy új rendszert (az ún. PICOTS-ComTech), amely figyelembe veszi a digitális eszközök speciális 
tulajdonságait: azaz nem csak a hagyományosan értékelt 1) Populáció 2) Beavatkozás 3) Komparátor technológiák 4) Kimenetek, 5) 
Időzítés 6) Ellátási környezet, tényezőket, de további három tényezőt, a 7) Kommunikáció jellemzői, 8) Technológiai jellemzők, 9) Az 
alkalmazás kontextusa. 

Egészségproblémák elfogadhatóságán alapuló finanszírozási küszöb
Vizsgáltuk a különböző súlyosságú és időtartamú egészségi állapotok elfogadhatóságát, mely új elméleti alapot ad a finanszírozói 
döntéshozatalhoz, a finanszírozási küszöb nem QALY alapú meghatározásához.
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