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Munkahelyi stressz és szívritmus variabilitás

A szívritmus variabilitás a stresszes állapotok
felismerésének egyik gyakran alkalmazott digitális
biomarkere. 
Az ipar 5.0 modell a human-kiberfizikai rendszerek, 
vagyis az emberek és az internet által összeközött
okoseszközök - kiberfizikai rendszerek - integrációján
alapul. Az human kiberfizikai rendszerben az ember-
gép kapcsolat azonnali finomhangolása a dolgozók
élettani monitorozása alapján történik. Ha a munkaköri
igénybevétel meghaladja a dolgozó képességeit, 
stresszállapot lép fel. Kérdés, hogy a szívritmus
variabilitás hasznos indikátor lehet-e a humán-
kiberfizikai rendszerekben dolgozó gyári munkások
állapotának monitorozására? 
Kutatásunk célja az akut munkavégzéshez kapcsolódó
stressz és a szívritmus variabilitás kapcsolatát elemző
vizsgálatok szisztematikus áttekintése volt. 

2000 Január és 2022 Június között 14 vizsgálatot sikerült azonosítani, 
amelyek a munkahelyi stresszről és szívritmus-variabilitásról közöltek 
adatokat. A kettő kapcsolatát azonban csak öt vizsgálat elemezte. 

Az eredmények rámutattak az akut munkahelyi stressz és a szívritmus-
variabilitás mérési nehézségeire, és a korábbi vizsgálatok hiányosságaira. 
Bár a munkahelyi stressz a csökkent szívritmus variabilitás közti 
kapcsolatot sikerült kimutatni, a vizsgálati elrendezések nem voltak 
alkalmasak arra, hogy igazolják, alkalmas-e a szívritmus-variabilitás 
mérése a normál munkavégzés közben jelentkező akut munkavégzéshez 
kapcsolódó stressz felismerésére. Ezáltal a szívritmus-variabilitás 
mérésén alapuló azonnali adaptív intervenciók eredményeiről sem állnak 
rendelkezésre adatok. 

Szisztematikus irodalmi áttekintésünkben nem találtunk bizonyítékot, 
hogy a szívritmus-variabilitás mérése alkalmas lenne gyári 
munkásoknál az akut munkavégzéshez kapcsolódó stressz 
diagnosztizálására, amely az  Ipar 5.0 humán-kiberfizikai rendszereiben 
azonnali adaptív intervenciók alapjául szolgálhatna. 

https://ieeexplore.ieee.org/document/10177984
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Virtuális valóság alkalmazása gerincsebészetben

A kiterjesztett-valóság alapú okosszemüvegek
alkalmazása terjed a gerincsebészetben, melyek segítik
a csigolyanyúlványok rögzítőcsavarjainak pontos
elhelyezését, a precíz navigációt gerincműtétek során. 

Kutatásunk célja a kiterjesztett valóság alapú
eszközökkel élő betegeken végzett gerincműtétek
eredményeinek szisztematikus irodalmi áttekintése és
szintézise volt.  

A szisztematikus irodalomkeresés során hét publikációt azonosítottunk, 
amelyek összesen 272 betegnél 1268 csavar beültetése eredményeiről 
számoltak be. Az esetek mindössze 7.0%-ában nem volt tökéletes a 
csavarok elhelyezkedése (47 / 662), és 1.2%-ban volt az eltérés a 
minimális 2 mm-nél nagyobb (16 / 1268). Ezek az eredmények hasonlóak 
a költségesebb robot-asszisztált beavatkozásokéhoz. 

Csavarok nem tökéletes illeszkedése

Incidenciasűrűség (IR)

Eset Csavar IR

A kiterjesztett valóság alapú okosszemüvegek 
használata elősegítheti a gerincműtétek precíz 
végrehajtását. 
Az irodalmi adatok összegzése során a minimálisnál  
nagyobb eltérés előfordulási gyakorisága mindössze 
1.2 % volt, ami megközelíti a költségesebb robot-
asszisztált beavatkozások eredményeit. 

https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3788
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3788
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3788
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Digitális eszközadatok (inzulin pumpa, vércukor szenzor) 
gyermekkori cukorbetegségben

Vizsgálat Eredmények

A digitális eszközök hatásossága 
alátámasztott, de gyermekkori 
diabéteszben kevesebb és rosszabb 
minőségű az evidencia.

A folyamatos adatrögzítés önmagában 
nem garantál jobb kimeneteleket: a 
szülői magabiztosság és 
egészségműveltség kulcsfontosságú.

A szülői kompetenciák fejlesztése és 
az eszközadatok megfelelő 
integrálása a terápiás 
döntéshozatalba elengedhetetlen a 
személyre szabott ellátás javításához.

Cél: Digitális eszközhasználat 
és terápiás hatékonyság 
kapcsolatának vizsgálata 
gyermekkori diabéteszben.

- Szisztematikus 
szakirodalmi áttekintés és 
kumulativ meta-regresszió

- Keresztmetszeti kérdőíves 
vizsgálat CGM szenzort 
használó gyermek–szülő 
párokkal (N = 79)

- Szülői jellemzők vizsgálata 
standard kérdőivekkel 1. Ábra. Szenzorviselés, szülői jellemzők és glikémiás kimenetelek 

közötti korreláció
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https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi_Luczay_TothHeyn_Zrubka_Gulacsi_Kovacs_Szabo_Muzslay_Vilagos_Baji_Pentek_162.pdf
https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089
https://ieeexplore.ieee.org/document/10417956
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Digitális megoldások kéz-higiéné javítására az egészségügyben

A hatékony 
kézfertőtlenítéshez 
a megfelelő 
kézmosási technikán 
túl alapvető a 
fertőtlenítőszer 
megfelelő 
adagolása. A 
digitális adagolók 
javíthatják a 
kézfertőtlenítés 
minőségét.
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Főbb eredmények röviden

3 klinikai területen elemeztük a DOE-kből származó digitális adatokat a klinikai kimenetellel

Szívritmus variabilitás és a stressz kapcsolata:
Szisztematikus szakirodalmi áttekintés alapján kimutattuk, hogy a munkahelyi stressz és szívritmus variabilitás nem mutat szignifikáns 
összefüggést, ezért nem alkalmazható a stressz indirekt mérésére.

Virtuális valóság alapú gerincsebészet
Szisztematikus szakirodalmi áttekintés alapján felhívtuk a figyelmet arra, hogy a virtuális valóság alapú gerincsebészetben kis számú 
klinikai vizsgálatokból áll rendelkezésre, de az azokból levonható hatásossági és biztonságossági bizonyítékok azért is gyengék, mer a 
vizsgálatok nem egységes kimenetel mércéket alkalmaznak és felépítésük és eltérő. Ugyanennyi betegszámú vizsgálatból több 
döntéshozatalt segítő adatot lehetne létrehozni a vizsgálati tervezés javításával.

Gyermekkori 1-es típusú cukorbetegség
Keresztmetszeti vizsgálatunkban együttesen elemeztünk eszközös adatokat és betegség kimeneteleket, beleértve az életminőség 
kimeneteleket is. Azt találtuk, hogy a vércukor szenzor és inzulin pumpa adatok folyamatos adatrögzítése önmagában nem garantál 
jobb egészség eredményeket (kimeneteleket), a szülői magabiztosság és egészségműveltség kulcsfontosságú.
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