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Munkahelyi stressz és szivritmus variabilitas
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A szivritmus variabilitas a stresszes allapotok
felismerésének egyik gyakran alkalmazott digitalis
biomarkere.

Az ipar 5.0 modell a human-kiberfizikai rendszerek,
vagyis az emberek és az internet altal 6sszekozott
okoseszkdzok - kiberfizikai rendszerek - integraciojan
alapul. Az human kiberfizikai rendszerben az ember-
gép kapcsolat azonnali finomhangolasa a dolgozdk
élettani monitorozasa alapjan torténik. Ha a munkakori
igénybevétel meghaladja a dolgozo képességeit,
stresszallapot |ép fel. Kérdés, hogy a szivritmus
variabilitas hasznos indikator lehet-e a human-
kiberfizikai rendszerekben dolgozo gyari munkasok
allapotanak monitorozasara?

Kutatasunk célja az akut munkavégzéshez kapcsolddd
stressz és a szivritmus variabilitas kapcsolatat elemz6
vizsgalatok szisztematikus attekintése volt.

TKP2021-NKTA-36 publikacidk

2000 Januar és 2022 Junius kozott 14 vizsgalatot sikerilt azonositani,
amelyek a munkahelyi stresszrdl és szivritmus-variabilitasrél kozoltek
adatokat. A ketté kapcsolatat azonban csak 6t vizsgalat elemezte.

Az eredmények ramutattak az akut munkahelyi stressz és a szivritmus-
variabilitas mérési nehézségeire, és a korabbi vizsgalatok hidnyossagaira.
Bar a munkahelyi stressz a csokkent szivritmus variabilitas kozti
kapcsolatot sikerilt kimutatni, a vizsgalati elrendezések nem voltak
alkalmasak arra, hogy igazoljak, alkalmas-e a szivritmus-variabilitas
mérése a normal munkavégzés kozben jelentkezé akut munkavégzéshez
kapcsolddo stressz felismerésére. Ezaltal a szivritmus-variabilitas
mérésén alapuld azonnali adaptiv intervencidk eredményeirél sem allnak
rendelkezésre adatok.

Szisztematikus irodalmi attekintéstinkben nem taldltunk bizonyitékot,
hogy a szivritmus-variabilitas mérése alkalmas lenne gyari
munkasoknal az akut munkavégzéshez kapcsolodo  stressz
diagnosztizalasara, amely az Ipar 5.0 human-kiberfizikai rendszereiben
azonnali adaptiv intervencidk alapjaul szolgdlhatna.

- TranT, Péntek M, Hossein M, Abonyi J, Kovacs L, Guldcsi L, Eigner G, Zrubka Z, Ruppert T. Heart Rate Variability Measurement to Assess Acute Work-Content-Related Stress of Workers in Industrial Manufacturing
Environment—A Systematic Scoping Review. IEEE TRANSACTIONS ON SYSTEMS MAN AND CYBERNETICS: SYSTEMS 53 : 11 pp. 6685-6692. , 8 p. (2023) https://ieeexplore.ieee.org/document/10177984
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Virtualis valésag alkalmazdasa gerincsebészetben

Obudai

Egyetem
A kiterjesztett-valdsag alapu okosszemiivegek A szisztematikus irodalomkeresés soran hét publikaciot azonositottunk,
alkalmazasa terjed a gerincsebészetben, melyek segitik amelyek 6sszesen 272 betegnél 1268 csavar belltetése eredményeirdl
a Csigolyanyulvényok rbgzité’csavarjainak pontos szamoltak be. Az esetek mindossze 7.0%'éban nem volt tokéletes a
elhelyezését, a preciz navigaciot gerincmditétek soran. csavarok elhelyezkedése (47 / 662), és 1.2%-ban volt az eltérés a

minimalis 2 mm-nél nagyobb (16 / 1268). Ezek az eredmények hasonldak

Kutatasunk Célja a kiterjesztett Valo’sa’g alapu d kOltSégesebb robot-asszisztalt beavatkozdasokéhoz.
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haszndlata eldsegitheti a gerincmiitétek preciz Yahanda, 2021 -+— 2 63 0032 [0.004-0.115]
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- Mdga K, Holgyesi A, Zrubka Z, Péntek M, Haidegger T. Augmented or Mixed Reality Enhanced Head-Mounted Display Navigation for In Vivo Spine Surgery: A Systematic Review of Clinical Outcomes JOURNAL OF CLINICAL
MEDICINE 12 : 11 Paper: 3788, 14 p. (2023) https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3788
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Digitalis eszkd6zadatok (inzulin pumpa, vércukor szenzor)
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1. Abra. Szenzorviselés, sziilGi jellemz6k és glikémias kimenetelek

A digitalis eszkozok hatasossaga
alatamasztott, de gyermekkori

diabéteszben kevesebb és rosszabb
mindségli az evidencia.

A folyamatos adatrogzités 6nmagaban
nem garantal jobb kimeneteleket: a
szlilOi magabiztossag és
egészségmluiveltség kulcsfontossagu.

A sziléi kompetencidk fejlesztése és

az eszkozadatok megfeleld
integralasa a terapias

dontéshozatalba elengedhetetlen a
személyre szabott ellatas javitasahoz.

Aron, Holgyesi ; Andrea, Luczay ; Péter, Téth-Heyn ; Zsombor, Zrubka ; Laszl, Gulacsi ; Levente, Kovacs ; Attila, Szabd ; Eszter, Muzslay ; Eszter, Vildgos ; Petra, Baji and Marta Péntek. The Associations of the Longitudinal Glucose Sensor Data for Children having Type 1 Diabetes
and Parental Characteristics. ACTA POLYTECHNICA HUNGARICA 22 : 10 pp. 167-189., 23 p. (2025) https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi Luczay TothHeyn Zrubka Gulacsi Kovacs Szabo Muzslay Vilagos Baji Pentek 162.pdf

Holgyesi A, Zrubka Z, Kovécs L, Gulacsi L, Szerencsés D, Péntek M. Parental self-efficacy in pediatric type 1 diabetes management and device use: a literature review. In: Szakal, Aniké (szerk.) 19th IEEE International Symposium on Applied Computational Intelligence and

Informatics SACI 2025 : Proceedings Danvers (MA), Amerikai Egyesuilt Allamok : IEEE (2025) 755 p. pp. 621-625., 5 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/11030089

Hana, Alabdulkarim ; Zrubka, Zsombor. How Effective is Continuous Glucose Monitoring? A Comparison of different Random Effect Meta- analysis Techniques. In: Szakal, Aniké (szerk.) IEEE 21st International Symposium on Intelligent Systems and Informatics (SISY 2023)

Budapest, Magyarorszag : IEEE Hungary Section (2023) 663 p. pp. 477-480., 4 p. https://ieeexplore.ieee.org/document/10417956
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A hatékony
kézfertotlenitéshez
a megfelel6
kézmosasi technikan
tul alapveté a
fert6tlenit6szer
megfelel
adagoldsa. A
digitalis adagolok
javithatjak a
kézfert6tlenités
mindségét.

Digitalis megoldasok kéz-higiéné javitasara az egészségligyben ]

ADAGOLO KIALAKITASA

ES MEGBIZHATOSAGA
% '
STATISZTIKA

Az adagoldk 40%-a nem éri el
a biztonsagos minimumot.

Ot vizagalt piacvezetd tipushol kettd kevesebbet
adagolt a Leapfrog altal eldirt 1,0 ml-nél.

A

1-FAZISU PUMPA 2-FAZISU PUMPA
precizebb és jelentds adagolasi
konzisztensebb ingadozas, parolgds,
levegovel torténd
mozgatés miatt

KULCSFONTOSSAGU MEGALLAPITAS

\ A hasznélati gyakousdg befolyasolja a
) teljesitményt. Kitkabb hasznalat esetén

drasztikusan csiikken a kijuttatott mennyiség.
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Kézhigiéné:
Miért Kulcsfontossagu
a Pontos Adagolas?

MENNYISEG, ALLAG

ES LEFEDETTSEG
FOLYADE'K GEL
jobban teriil kis  / kevésbé terill
mennyiségben | \
~30-32 masodperc Adagolt ~40-42 miodperc
mennyiség S
ELEGTELEN ADAGOLAS  Lefedettségiiba OPTIMALIS ADAGOLAS

(1,5ml) (étfag) (3,0ml)

Atlagos lefedettségi hiba: >5%.  Széradésiidé  Atlagos lefedettségi hiba: < 1,5%.
Foleg a hiivelykujj és a kézfej (étlag) Biztositja a val6di biztonségot.
marad lefedetlen.

A 3 ml-es adagolas biztositja a valédi
biztonségot, bér a szdradasi idd no.

A NotebookLM

Smith, Nicole M. B2 ; Bansaghi, Szava ; Chen, Nanshan ; Neal, Travis B. ; McNulty, John J. ; Haidegger, Tamas P. ; Arbogast, James W. Importance of dosing: Analysis of touch-free hand hygiene dispensers for consistency. AMERICAN JOURNAL OF INFECTION CONTROL 53 : 6 pp.

696-700., 5 p. (2025) https://www.sciencedirect. com/suence/artlcle/pl|/5019665532500063X

Voniatis, Constantinos ; Bansaghi, Szava ; Veres, Daniel Sandor ; Szerémy, Péter ; Jedlovszky-Hajdu, Angela ; Szijartd, Attila ; Haidegger, Tamas B2 Evidence-based hand hygiene: Liquid or gel handrub, does it matter? ANTIMICROBIAL RESISTANCE AND INFECTION CONTROL 12 :

1 Paper: 12,12 p. (2023) https://link.springer.com/article/10.1186/s13756-023-01212-4

Kopcséné Németh, Irén A. ; Nador, Csaba ; Szilagyi, LészI6 ; Lehotsky, Akos ; Haidegger, Tamas 2. Establishing a Learning Model for Correct Hand Hygiene Technique in a NICU JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE 11 : 15 Paper: 4276, 13 p. (2022) https://www.mdpi.com/2077-

0383/11/15/4276
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3 klinikai teriileten elemeztiik a DOE-kbél szarmazd digitdlis adatokat a klinikai kimenetellel

Szivritmus variabilitds és a stressz kapcsolata:

Szisztematikus szakirodalmi attekintés alapjan kimutattuk, hogy a munkahelyi stressz és szivritmus variabilitds nem mutat szignifikans
Osszefliggést, ezért nem alkalmazhato a stressz indirekt mérésére.

Virtudlis valdsdqg alapu gerincsebészet

Szisztematikus szakirodalmi attekintés alapjan felhivtuk a figyelmet arra, hogy a virtudlis valdsag alapu gerincsebészetben kis szamu
klinikai vizsgalatokbdl all rendelkezésre, de az azokbdl levonhaté hatdsossagi és biztonsagossagi bizonyitékok azért is gyengék, mer a
vizsgdlatok nem egységes kimenetel mércéket alkalmaznak és felépitésiik és eltéré. Ugyanennyi betegszamu vizsgalatbol tobb
dontéshozatalt segitd adatot lehetne Iétrehozni a vizsgalati tervezés javitasaval.

Gyermekkori 1-es tipusu cukorbetegséq

Keresztmetszeti vizsgalatunkban egylittesen elemeztink eszk6zos adatokat és betegség kimeneteleket, beleértve az életmindség
kimeneteleket is. Azt talaltuk, hogy a vércukor szenzor és inzulin pumpa adatok folyamatos adatrogzitése 6nmagaban nem garantal
jobb egészség eredményeket (kimeneteleket), a szil6i magabiztossag és egészségmliveltség kulcsfontossagu.
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3 szakcikk, Scimago Journal Ranking (SJR): D1:1; Q1: 4; Q2: 1
Szakcikkek

1. Tran T, Péntek M, Hossein M, Abonyi J, Kovacs L, Guldcsi L, Eigner G, Zrubka Z, Ruppert T. Heart Rate Variability Measurement to Assess Acute Work-Content-Related Stress of
Workers in Industrial Manufacturing Environment—A Systematic Scoping Review. IEEE TRANSACTIONS ON SYSTEMS MAN AND CYBERNETICS: SYSTEMS 53 : 11 pp. 6685-6692.
, 8 p. (2023) https://ieeexplore.ieee.org/document/10177984 SIR D1

2. Mobga K, Holgyesi A, Zrubka Z, Péntek M, Haidegger T. Augmented or Mixed Reality Enhanced Head-Mounted Display Navigation for In Vivo Spine Surgery: A Systematic Review
of Clinical Outcomes JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE 12 : 11 Paper: 3788, 14 p. (2023) https://www.mdpi.com/2077-0383/12/11/3788 SIR Q1

3. Aron, Holgyesi ; Andrea, Luczay ; Péter, Toth-Heyn ; Zsombor, Zrubka ; Laszl8, Gulacsi ; Levente, Kovdacs ; Attila, Szabé ; Eszter, Muzslay ; Eszter, Vilagos ; Petra, Baji and Marta
Péntek. The Associations of the Longitudinal Glucose Sensor Data for Children having Type 1 Diabetes and Parental Characteristics. ACTA POLYTECHNICA HUNGARICA 22 : 10
pp. 167-189., 23 p. (2025) https://acta.uni-obuda.hu/Holgyesi Luczay TothHeyn Zrubka Gulacsi Kovacs Szabo Muzslay Vilagos Baji Pentek 162.pdf SIR Q2

4. Smith, Nicole M. B ; Bansaghi, Szava ; Chen, Nanshan ; Neal, Travis B. ; McNulty, John J. ; Haidegger, Tamas P. ; Arbogast, James W. Importance of dosing: Analysis of touch-
free hand hygiene dispensers for consistency. AMERICAN JOURNAL OF INFECTION CONTROL 53 : 6 pp. 696-700., 5 p. (2025)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019665532500063X SJR Q1

5. Voniatis, Constantinos ; Bansaghi, Szava ; Veres, Daniel Sandor ; Szerémy, Péter ; Jedlovszky-Hajdu, Angela ; Szijartd, Attila ; Haidegger, Tamas & Evidence-based hand hygiene:
Liquid or gel handrub, does it matter? ANTIMICROBIAL RESISTANCE AND INFECTION CONTROL 12 : 1 Paper: 12, 12 p. (2023) https://link.springer.com/article/10.1186/s13756-
023-01212-4SIRQ1

6. Kopcséné Németh, Irén A. ; Nador, Csaba ; Szildgyi, Laszl6 ; Lehotsky, Akos ; Haidegger, Tamds 2. Establishing a Learning Model for Correct Hand Hygiene Technique in a NICU.
JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE 11 : 15 Paper: 4276, 13 p. (2022) https://www.mdpi.com/2077-0383/11/15/4276 SIR Q1
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A kutatas a Nemzeti Kutatast, Fejlesztést és Innovacios alap Tématertleti Kivalosag Program
(TKP2021-NKTA-36) tamogatasaval az
w2lnnovativ és digitalis egészségipari technolégiak fejlesztése és értékelése - Digitalis orvostechnikai
eszkozok értékelése: hatasossag, biztonsagossag és tarsadalmi hasznosulas™ kutatasi projekt
keretében jott létre az Obudai Egyetemen.

Koszonetinket fejezzuk ki a kutatasokban résztvevo tarsszerzoknek, kollégaknak,
pacienseknek és csaladtagjaiknak.

Levelezés: Prof. Dr. Péntek Marta, az MTA doktora
alprojekt-vezeto
pentek.marta@uni-obuda.hu
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NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
Es INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT



	1. dia: Innovatív és digitális egészségipari technológiák fejlesztése és értékelése
	2. dia: AI alapú digitális orvostechnikai eszközök
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia

