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Az Excellence Obuda hallgatéi kivalésagi 6szténdijprogramhoz kapcsol6dd T-LAB fejlesztési
program célja a kiemelkedd tehetségi
A program személyre szabott fejl6dési lehetdséget biztosit az dsztondijasok
szamara: igényfelmérésre, egyéni mentoralasra és kompetenciafejlesztésre, valamint
gyakorlati tapasztalatszerzésre épul.

A T-LAB program f6 céljai:

személyre szabott fejlédés biztositasa egyéni oktatéi és vallalati
mentoralassal

a hallgaték szakmai kompetencidinak célzott fejlesztése

soft skillek (pl. kommunikacid, csapatmunka, problémamegoldas,
6nmenedzsment, iddmenedzsment, reflektiv gondolkodas) erésitése

kutatasi és innovacids készségek fejlesztése
akadémiai és vallalati karrierutak tamogatasa

inspiralé Excellence Obuda kozosség és hal6zat épitése

Az osztondijfizetés feltételei

Az Excellence ¢sztdondijas hallgatok a programban 10 hénapra 1 000 000 - 2 000 000 Ft, az
Obudai Egyetemre felvételt nyert kozépiskoldsok egyszeri 300 000 Ft Osztondijban
részesulnek. Az 6sztondij-jogosultsag feltétele a T-LAB programban valé aktiv részvétel.

A fejleszt6-tamogaté programokban a részvétel minden esetben személyre szabott és

rugalmasan alakithaté.

A program keretében kdtelez6en elvart tevékenységek:
e Részvétel a programnyité
e Atamogatas ideje alatt legalabb egy alkalommal

/OTDK-n
e Részvétel

bemutatasa TDK-n

e Részvétel a

amely tartalmazza a palyazé célkitlizéseit, a személyes fejlédési
tervét, tudomanyos, szakmai és kdzossegi tevékenységeit, elért fébb eredményeit, az
dnreflexidt, a mentorok visszajelzéseit, értékelését

» Portf6li6 bemutatasa az Excellence Obuda Talent Day eseményen

e Az Excellence Programon bellili eredmények disszeminacioja online, illetve szakmai
rendezvényeken




T-LAB - 6sszefoglalé programtérkép
(ajanlas, az egyéni igényfelmérés alapjan valik véglegessé)

Egyéni célok,
fejlesztend6
kompetenciak,
szakmai irany
meghatarozasa

Mentorkonzultacio —
fejlesztend6
teruletek
azonositasa

Mentorkonzultacio -
egyéni fejlesztési
terv és programterv
Személyre szabott kialakitasa

szakmai fejlédés
tdmogatdsa Mentorkonzultacio -

projekt/kutatas
elérehaladasanak
attekintése

Mentorkonzultacio -
Talent Day
prezentaciora
felkészités

Academic writing
workshop

Academic writing, Kutatasmaodszertani
kutatdsmddszertan, | tréning
tudomanyos
prezentacio,
publikacids és

Publikacios
felkészitd workshop

konferencia- Excellence Research
részveteli Forum (hallgatoi
felkészites, kutatasi bemutatok)
alkalmazott kutatasi

szemlélet A palyazat ideje alatt
beadott EKOP
palyazat elnyerés
esetén




Vita és érvelés,
prezentacios
készségek, projekt-
menedzsment,
leadership,
csapatmunka,
problémamegoldas,
odnmenedzsment,
reflektiv
gondolkodas,
idémenedzsment,
stresszkezelés

Prezentacios és
pitch trening

Tudomany-
kommunikacié
projektmunka

Voice&Choice
(Beszéd és Befolyas)

Self-branding
(énmarkaépités,
szakmai
arculatépites)

Debate workshop

Leadership tréning

Projekt-
menedzsment
minikurzus

Wellbeing és
stresszkezelési
workshop

Karriertervezés,
vallalati
egyuttmuakodések,
innovacio és startup
szemlélet

Céges latogatasok és
programok

Vendégelbadasok
vallalati
szakemberekto6l

Alumni networking
esemeények (pl.
speed mentoring)

Excellence Career
Day

Nemzetkozi
tapasztalatszerzés

Panndnia mobilitasi
program




Kbzossegi szakmai
meetingek

Pizza & Science

Koz6sségi és szakmai | Kutatoi meetup
kapcsolatok
erésitése

Szakmai
kirandulasok/
k6zb6sségi programok

Szakkollégiumi
tevékenység

Excellence Obuda
Opening
(csapatépitd)

Csapatmunka, -
szakmai készségek, | Excellence Obuda

kommunikacio Talent Day -
hallgatdi kutatasok

es projektek
bemutatdja

Az igényfelmérés és
a mentorok
kbdzremudkoddésével
feltartigények
alapjan

Részvételi kovetelmény és értékelés

A T-LAB program lehet8séget biztosit a hallgatok szamara, ho
imentén alakitsak ki egyéni programjukat, valamin kinal

fejleszt6 programokat.

A megvaldsitando tevékenységek a hallgatoval és a mentorral egylittmiikédésben keriilnek
meghatarozasra a palyazat elnyerése utan, sablon alapjan elkészitend6 portfélioban.

Teljesitendd éraszam:
e Starting 1 6sztondijasok részére (EgalabBM06ra szemeszterenként
e Starting 2-t6l
zemeszterenként;
ajanlott részvetel: 34 6ra szemeszterenként.

Az 6sztondijas folyamatos szakmai értékelését és szakmai teljesitményének visszacsatolasat a
mentorok végzik. Az 0Osszteljesitmény értékelését a Tehetségtamogatd Tanacs végzi az
dsztondijas portfolidja és munkaterve alapjan.
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Minta szemeszterprogram

Akadémiai orientac

Teljes id&raforditas:
kb. 24 6ra/szemeszter + TDK részvétel (1 alkalom/szemeszter) + Excellence
Obuda Opening (csapatépitd) részvétel + Excellence Obuda Talent Day részvétel

L 4
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Igényfelmérés

Mentorkonzultacié —
fejlesztend6 kompetencidk azonositasa

Mentorkonzultacio —
egyéni fejlesztési terv kialakitasa

Academic writing workshop
Prezentacios és pitch tréning
Debate workshop

Vendégel6adas kutatoktol

Mentorkonzultacié —
projekt elérehaladasa

Excellence k6z6sségi esemény-
szakkollégiumi tevékenység

Excellence Career Day

Mentorkonzultacié -
Excellence Obuda Talent Day felkészités
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Minta szemeszterprogram

Vallalati orientacié

Teljes idéraforditas:
kb. 27 6ra/szemeszter + TDK részvétel (1 alkalom/szemeszter) + Excellence
Obuda Opening (csapatépitd) részvétel + Excellence Obuda Talent Day részvétel

Igényfelmérés

Mentorkonzultacié —
fejlesztend6 kompetencidk azonositasa

Mentorkonzultacio —
egyéni fejlesztési terv kialakitasa

Projektmenedzsment minikurzus

Innovacids/ vallalati workshop

Leadership tréning

Alumni networking esemény

Mentorkonzultacié —
projekt elérehaladasa

Excellence k6z6sségi esemény-
Pizza & Science

Excellence Career Day

Mentorkonzultacié -
Excellence Obuda Talent Day felkészités
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Minta szemeszterprogram

Kozépiskolasoknak

Teljes idéraforditas: )
kb. 10 6ra/szemeszter + TDK részvétel (1 alkalom/tanév) + Excellence Obuda
Opening (csapatépitd) részvétel + Excellence Obuda Talent Day részvétel

Igényfelmérés

Mentorkonzultacié —
fejlesztend6 kompetencidk azonositasa

Mentorkonzultacié —
egyéni fejlesztési terv kialakitasa

Prezentacios és pitch tréning

Karriertanacsadas
(egyéni tanacsadas mentalhigiénés szakember bevonasaval)

Leadership tréning

Mentorkonzultacié -
Excellence Obuda Talent Day felkészités
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