OBUDAI EGYETEM  JUBILEUMOK EVE

HAGYOMANY ES INNOVACIO

Mi az a PICOTS-ComTeC keretrendszer a digitalis egészségiigyben?

A digitalis egészségiigy napjainkban robbanasszeriien fejlodik — szivritmust mérd
alkalmazasoktol kezdve a gyogyszerbevételre emlékeztetd viselhetd eszkdzokig. De honnan
tudhatjuk, hogy ezek az eszkdzok valoban hatékonyak és megéri-e rajuk kolteni?

Erre ad valaszt a PICOTS-ComTeC keretrendszer, amely egy jol felépitett modszer a
digitalis egészségiigyi beavatkozasok (DHI — digital health interventions) leirasara és
értekelésére.

Az elso rész, a PICOTS, a hagyomanyos egészség-gazdasagtani kérdésekre fokuszal:

o Population / Populicio: Kik szamara késziil a digitalis megoldas?

o Intervention / Beavatkozas: Mi maga a digitalis eszkdz vagy alkalmazas?

« Comparator / Osszehasonlitas: Mihez viszonyitjuk (pl. hagyomanyos ellatas)?
e Outcomes / Eredmények: Milyen egészségi kimeneteket mériink?

o Timing / Idézités: Mennyi ideig tart a beavatkozas, milyen gyakran torténik?

o Setting / Kornyezet: Hol torténik az alkalmazas (pl. korhaz, otthon, kdzosség)?

A ComTeC kiegészités a digitalis dimenziokat emeli be:

o Communication / Kommunikacié: Hogyan jut el az informaci6 a felhasznaléhoz (pl.
szoveg, video, interaktiv elemek)?

e Technology / Technoldgia: Milyen eszk6zokon fut a beavatkozas (pl. mobilapp,
szenzor)?

o Context / Kontextus: Milyen tarsadalmi, kulturalis vagy gazdasagi tényezok
befolyasolhatjak az eszkoz alkalmazhatdsagat, hatékonysagat?

Ez a keretrendszer segit atlathatobban és pontosabban meghatarozni, hogyan miikodik egy
digitalis egészségiigyi megoldas. Javitja a kutatdsok mindségét, megkonnyiti az eredmények
Osszehasonlitasat, €s timogatja a fejlesztoket és dontéshozokat — legyen szd orvosokrol,
egeészségpolitikusokrol vagy biztositokrol.

A PICOTS-ComTeC lényege: segit a digitalis egészségiigyet érthetové, mérhetové és
megalapozotta tenni.

Elolvasom a teljes cikket!
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