OBUDAI EGYETEM  JUBILEUMOK EVE

HAGYOMANY ES INNOVACIO

Hogyan néziink szembe az egészséggel 40 felett? A kis valtozasok elfogadhatdak, de a
nagyok mar nehezebben mennek

Mikozben a digitalis egészségiigy egyre tobb lehetéséget kinal az egészséges életmod
tamogatasara, még mindig keveset tudunk arrél, mennyire hajlandéak az emberek — kiilonGsen a
kozépkoru és idésebb korosztaly — valoban valtoztatni az életmoddjukon. Egy friss, 200 £6t érinté
orszagos felmérés ezt a kérdést vizsgalta a 40 év feletti magyar lakossag korében.

A kutatas meglepd eredményt hozott: szinte minden résztvevének volt valamilyen életmoédbeli
kockazata (pl. talsuly, dohanyzas, mozgashiany), és bar 94% elfogadhaténak

tartott valamilyen valtoztatast, csupan 20% tudta elképzelni a teljes kockazat megsziintetését.
Tobben voltak hajlandok apré 1épésekben valtozni, mint radikalis életmodvaltasra.

Az is kiderilt, hogy azok, akik tobb egészségligyi alkalmazast hasznaltak — kiilonosen az
EgészségAblakot —, nyitottabbak voltak a kisebb valtozasokra, de nem feltétlentil a komolyabb
elhatarozasokra. Meglepé médon a magasabb e-egészségiigyi tudas (eHealth literacy) nem jart
egyltt nagyobb valtoztatasi hajlandosaggal — s6t, néha inkabb csokkentette azt.

A legfontosabb tanulsag? A digitalis egészségiigyi megoldasok fejlesztésénél nem elég, ha ,,0kos”
az applikaci6. Meg kell érteniink, mi az, amit az emberek elfogadhatonak tartanak —
kiléndsen akkor, ha célunk nem csak az informalds, hanem valodi életmédvaltozas elinditasa.
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