OBUDAI EGYETEM  JUBILEUMOK EVE

HAGYOMANY ES INNOVACIO

Digitalis egészség 40 felett: Tudjuk hasznalni? El is hissziik, hogy miikoédik?

Ahogy az egészségiigy egyre inkabb digitalizal6dik, felmeril a kérdés: vajon a 40 év feletti
magyarok készen allnak az 4j technologiakra? Egy 2024-es orszagos felmérés tobb mint 200
résztvevé bevonasaval ezt vizsgalta — meglep6 eredményekkel.

A kutatas szerint a n6k és a kronikus betegséggel €16k sokkal nagyobb aranyban tartoznak a
magas digitalis felkésziiltséggel (Digital Readiness, DR) rendelkezé csoportba. Ez arra utal, hogy
az egészségligyi szikségletek fokozzak a digitalis megoldasok iranti nyitottsagot.

A digitalis egészségértés (eHealth literacy) szorosan 6sszefiigeott a felkésziltséggel: akik
jobban eligazodnak az online egészségligyi informaciokban, azok tobbet is hasznaljak az appokat,
eszkozoket és online szolgaltatasokat. Meglepé médon a robotokkal kapcsolatos

attitidok nem mutattak 6sszefiiggést a digitalis felkésziiltséggel — tehat attél, hogy valaki gyakran
hasznal e-egészségiigyi eszk6zoket, még nem lesz nyitottabb a robotizalt orvoslas irant.

A bizalom kérdése is kulcsfontossagt: a magas DR csoport szivesebben osztja meg
egészséguigyi adatait — de leginkabb az egyetemi kutatékézpontokkal, nem techcégekkel vagy
gyogyszergyarakkal.

A tanulsag? A digitalis készségek és eHealth ismeretek fejlesztése elengedhetetlen, ha azt
szeretnénk, hogy a magyar lakossag sikeresen alkalmazkodjon az egészségtigy 4.0 korszakahoz. A
jové egészségligyi rendszerében nemcsak az orvosoknak, de a pacienseknek is 4j képességekre
lesz sziikséguik.
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