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HAGYOMANY ES INNOVACIO

Mit tehet a sziil6? A digitalis egészségmiiveltség jelentsége a gyermekkori diabétesz kezelésében
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A gyermekkori 1-es tipusu diabétesz kezelésében ma mar jellemzGen nagy szerepet kapnak a kilénb6z6
digitalis eszk6zok, mint példaul a folyamatos gliikézmonitorozasra szolgaldé szenzorok (CGM) és
inzulinpumpak. Ezek hatékony hasznalata azonban nemcsak technikai ismeretet, hanem az egészségligyi
informacidk értelmezésének és alkalmazasanak képességét is megkdveteli.

Az Obudai Egyetem ¢és a Semmelweis Egyetem kozotti egyiittmikodés keretében megvaldsult kutatas arra
a kérdésre kereste a valaszt, hogy bizonyos szil6i jellemzdk - kiillonosen az elektronikus egészségmuveltség,
vagyis az online forrasokbdl szerzett egészségiigyi informaciok megértésé és gyakorlati hasznositasanak
képessége - milyen Osszefiiggésben allnak a diabétesszel ¢él6 gyermek allapotival és kezelésének
eredményességével.

A vizsgalatban 150 szilé—gyermek paros vett részt, akik a Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati
Klinikajanak diabetologiai szakrendelésén vettek igénybe ellatast. A kutatas soran felmérték a szilék digitalis
és altalanos egészségligyl muveltségét, a diabéteszkezelésben vald jartassagukat és attitGdjiket, valamint a
gyermekek kezelési médjat és legfontosabb anyagesere-paramétereit (HbAlc-szint).

Az eredmények alapjan megallapithaté volt, hogy mig a vizsgalt szilSi jellemzOk egyértelmien
Osszefuggottek egymadssal, addig az elektronikus egészségmuiveltségének nem volt kbzvetlen kapcsolata a
gyermek diabétesszel Gsszefligé allapotaval, mint példaul az életmindséggel vagy a vércukorszint
szabalyozottsagaval. Az is kiderilt, hogy a szenzorral és pumpaval kezelt gyermekek szilei 4ltalaban
magasabb elektronikus egészségmuveltséggel rendelkeztek, ami azt sugallja, hogy az innovativ technolégiak
hasznalata és a digitalis 6nallosag erdsitik egymast. Ezaltal a tanulmany egy fontos kdvetkeztetése, hogy a
szul6i elektronikus egészségmuveltség inkabb a kezelési technoldgia kivalasztasaval és a kezeléshez vald
viszonyuldssal, semmint a konkrét betegség-kimenetelekkel hozhaté Osszefiiggésbe. A vizsgilat tovabbi
lényeges megfigyelése volt, hogy a diabéteszes gyermek allapotat és a kezelés sikerességét leginkabb a szil6
6nbizalma és kompetenciaérzete befolyasolta, ugyanis a nagyobb énhatékonysaggal rendelkezé szilék
gyermekei kedvez&bb anyagesere-paraméterekkel (HbAlc-szint) rendelkeztek.

A kutatds Osszességében ramutatott: a gyermekkori diabétesz sikeres kezeléshez nemcsak korszerd
eszk6z6kre, hanem tdjékozott és magabiztos szll6kre is szitkség van. A tanulmany eredményei felhivjak a
figyelmet a sziiléi kompetencidk felmérésének és fejlesztésének fontossagara, hogy a jovében még
eredményesebb ellatas valésulhasson meg.

Az eredeti, angol nyelvi kézlemény a kévetkez6 linken érhetd el teljes terjedelmében:

https://pediatrics.jmir.org/2024/1/e54807

A kutatds a Nemzet Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alap (TKP2021-NKTA-36, Innovativ és digitalis
egészségipari technolégiak fejlesztése és értékel) tamogatasaval valosult meg.
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