Prof. Dr. Barkai László 
Orvos, egyetemi tanár, a Magyar Tudományos Akadémia doktora. Gyermekorvos, diabetológus, hipertonológus, gyermektüdőgyógyász, egészségügyi menedzser. 
Debrecenben diplomázott az orvosi egyetemen, majd Miskolcon helyezkedett el a Gyermekegészségügyi Központban. Budapesten az Orvostovábbképző Egyetem Klinikai és Kísérleti Orvosi Laboratóriumi Intézetben MTA aspiráns, majd a kilencvenes évek elején Ausztráliában, a Sydney Egyetem Gyermekklinikáján (Royal Alexandra Hospital for Children) klinikai kutatási ösztöndíjasként dolgozott. Kandidátusi (PhD) tudományos fokozatot, később habilitált doktori címet, majd akadémiai doktori címet szerzett.
Éveken át a miskolci Gyermekegészségügyi Központnak és egyben a Debreceni Egyetem Miskolcra kihelyezett Gyermekegészségügyi Továbbképző Intézetének volt az igazgatója, a vezetése alatt álló intézmény klinikai rangban működött, a nemzetközi szinten jegyzett tevékenységet Miskolc városa „Nívó díj”-al, a Magyar Gyermekorvosok társasága és a Debreceni Egyetem „Kulin László emlékérem”-mel ismerte el. A Miskolci Egyetemen indult felsőfokú egészségügyi képzésnek egyik alapítója volt, később dékáni vezetése alatt megszilárdult Miskolcon az egyetemi szintű egészségtudományi képzés és kutatómunka. Több évig tagja volt a Nemzeti Egészségügyi Tanácsnak, valamint betöltötte a Magyar Rektori Konferencia Orvos- és Egészségügyi Bizottságának titkári tisztségét.
A Magyar Diabetes Társaságot főtitkárként, majd elnökként szolgálta, jelenleg vezetőségi tag, az MDT Gyermekdiabetes Szekció elnöke, a Mesterséges Pancreas Munkacsoport társelnöke. MDT elnöki periódusa alatt a társaság gazdasági helyzete megerősödött; transzparens támogatási rendszer alakult ki melynek eredményeként a képzés, kutatás, betegoktatás és ellátás feltételei javultak; megvalósult a diabetológiai licencképesítés, podiáter képzés indult; a betegszervezetekkel a kapcsolatok erősödtek; a Nemzeti Diabetes Program kiteljesedett. 2025. évben ismét főtitkárnak választották.  
Jelenleg konzultáns betegellátó tevékenységet végez az Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő Diabetes-, Endokrin- és Anyagcsere Centrumában, a Dr. Rose Magánkórházban és az Újszeged Egészségközpont Diabetes Centrumban. Az Óbudai Egyetem egyetemi tanáraként, a Miskolci Egyetem intézeti tanszékvezetőjeként és a Kassai Orvosegyetem Gyermekgyógyászati Klinika professzoraként oktat, kutat. 
Fő kutatási területe a gyermek- és serdülőkori cukorbetegség epidemiológiája, patomechanizmusa, kezelése és szövődményei, a kardiometabolikus kockázati tényezők vizsgálata. Magyarországon elsőként végzett inzulinpumpa kezelést cukorbeteg gyermekben, kutatóként a Magyar Diabetes Társaság és az Óbudai Egyetem együttműködésében a hazai interdiszciplináris mesterséges hasnyálmirigy kutatás orvosszakmai konzultánsa.
Kutatási eredményeit rendszeresen publikálja, doktori iskolákban oktat, PhD-hallgatók témavezetését végzi. Több hazai és nemzetközi tudományos társaság (EASD, ISPAD, ADA) tagja. A Diabetes India Research Trust megválasztott tagja. 2025. januártól az Európai Diabetes Fórum szervezésében Brüsszelben képviseli a Magyar Diabetes Társaságot.
Számos szakmai és tudományos díj [Kiváló Munkáért miniszteri kitüntetés, Petényi Géza-díj, Miskolci Akadémiai Bizottság (MTA) Kitüntető Tudományos díj] mellett munkásságát a Magyar Diabetes Társaság Pro Diabetológia, Magyar Imre, Hetényi Géza, Barta Lajos és Pro Aegrotis díjakkal ismerte el, részére a Kassai Egyetem Ferdinand Démant díjat adományozott. Orvosi tevékenysége elismeréseként az Egészségügyi Minisztertől Batthyány-Strattmann László díjat kapott, állami elismerésként megkapta a Magyar Érdemrend Tisztikeresztje kitüntetést.
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