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Sport kozgazdasagtan — mi ez kinek és mire j6?
Digitalizacio
Mire j6, milyen teriileten hoz(hat) eredményt a sport? Mi az eredménye és hogyan mérjik?
-gazdasagi hatas, direkt és indirekt

-egészségl allapotra gyakorolt hatas, személyre szabottsag
~digitalizacio, fejlesztés, viselhetd technoldgia (wearable technology)

Feltételezziik:

-Uj prevencios és terapias tertleteken i1s eredmények elérése vallhat lehet6veé,

-c¢lok valtozasa, a digitalizacio és a.i. miatt,

-eredmények olyan tertileteken is jelentkezhetnek, amelyekre korabban kevesebb figyelem iranyult, példaul
¢letmindség, munkaképesség, a tarsadalmi hatas, ez az eredmény mérésével kapcsolatosan fontos teenddket jelent

A sport teriiletén a tudomanyos bizonyitékok is masok lehetnek (egészség)

Az egészségre gyakorolt hatas mérésének eszkozei ? AZ NKFI ALAPBOL
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The European Sport Economics Association
(ESEA)

2010 ota ESEA

2023 -"The European Sport Economics Association (ESEA)” konferencia 2023 augusztus,
irorszég, ’Cork University Business School’

2024 - "The European Sport Economics Association (ESEA)” konferencia, 21 — 23
August, Rotterdam, Erasmus School of Economics

The International Journal of Sport Finance, the official ESEA journal
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Sport és gazdasag - altalaban

Globalis sport piac USD 370 milliard 2024-ben amely USD 678 milliard lesz 2031-re.

F6bb gazdasagi teruletek: média kozvetitése, értékesitések (klubbal kapcsolatos termékek),
szponzoracios, jegyeladas. A fogyasztok szama egyre nagyobb és nagyon heterogén
alcsoportok vannak. (ub, 2024)

Spott piac (2023): eszkézok (t5bb mint $160 milliard) , élelmiszerek ($28 milliard),
fogadas ($242 milliard).

A digitalis technologiak valdsagos forradalmat idéztek el6 eSports, video jaték ipar.

(Statista, Global sports market - statistics and facts, 2024).

Hub, R. &. (2024). Sports Market Size” | Showing Impressive Growth by 2031. Retrieved from Wikipedia: A7Z NKFI AL APBOL
https://wwwlinkedin.com/pulse/sports-market-size-showing-impressive-growth-plkre/ g . )
Statista. (2024). Global sports market - statistics and facts. Retrieved from Statista: MEGVALOSULO

https:/ /www.statista.com/topics/8468/global-sports-market/#topicOverview NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
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Sport €s gazdasag - altalaban

A sporttal kapcsolatos EU kozkiadasokat, tendereket elemezték Andras és mtsat. 2022-es
kozleményukben,

Farész és mtsai. (2022) azt vizsgaltak, hogy a megasportesemények milyen mértékben
képesek befolyasolni egy adott térség gazdasagat, amely a regionalis gazdasagtani kutatasok
egyik kozponti jelentéségti kérdése.

Kovacs és mtsat. (2022) tanulmanyukban felhivjak a figyelmet arra, hogy az e-sport egyre
fontosabb gazdasagi szegmens, jelentés novekedési dinamikaval, amely 2020-ban tobb
mint 400 millié nézdét vonzott, amely szam 2024-re valoszinileg meghaladja a 600 milliot.
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Sport €s turizmus

A sport turizmus vilagszerte hatalmas tomegeket mozgat, amelynek kilonbo6z6 hatasai
vannak.

Egyrészt ez jelent6s tiveghazhatasu gaz kibocsatassal jar, azaz a sport >’6koldgiai labnyoma’
nem elhanyagolhato. Az ezzel kapcsolatos fogyasztor viselkedést vizsgalta Lintumaeki és mtsai
(2023) Willingness to Pay modszerrel.

Ugyanakkor, arra 1s vannak empirikus adatok, hogy a nagy sport rendezvények hatasara az
emberek egészségesebbnek érzik magukat és valoszintleg egészség-nyereséget is
realizalnak Wang és mtsai.(2024). Ez részben abbdl fakad, hogy a rendezvény helyszinén csokken
a kornyezetszennyezés, javul az infrastruktura.
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Fenntarthato foglalkoztatas

Népegeészségiigy, foglalkoztatas

Hazankban a feln6ttek 59%-a szabadidejében egyaltalan nem sportol. (EUROSTAT 2019)

A kozosségl sport hatasa az egészségre, a munkaképességre (absenteeism, presenteesm),
szamos kutatas témaja, a fokuszalt megkozelités, korcsoportok, kronikus betegek. (Lasd.

még WAPI kérdoiv)
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WAPI kérddiv

il
WORK PRODUCTIVITY AND-ACTIVITY IMPAIRMENT-QUESTIONNAIRE ]
GENERAL-HEALTH-(WPAL-GH)Y|
T

A kovetkezd kérdések-azzal-foglalkoznak, hogy-egészségiigyi-gondjainak milyen-hatasa-van-

munkaképességére-és-napi-tevekenységeire. Egeszsegiigyi-gond-alatt-értiink -barmilyen-testi-vagy-lelki-
panaszt-vagy tiinetet.-Kérjiik-tditse-ki-a-kérddivet-a-megfelelé-helyeken, vagy-karikdzza-be-a-megfelels-

szamot.y

I'[
1)~ Jelenleg-fizetett-munkaviszonyban-van-e? - - -  NEM -  IGENS
+ Ha NEM-mel-vdlaszolt,-ugorjon-a-6.-kérdésre."

l'[

Akovetkezo kérdések-az-elmult-het-napravonatkoznak.-a-mai-napot-nem-szamitva.j

I'[

2)— Az-elmuilt-hétnap-alatt-hany munkaoérat-mulasztott-egészségiigyi-gondjai miatt?-Szdmitsa-bele-
azokat-az-érakat, melyeket-betegallomanyban-téltétt,-amikor-késén-ért-munkaba, -korabban-
tdvozott, -sth. -egészségiigyi-gondjai-miatt.-Ne-szamitsa-bele-azt-az-iddt, melyet-azért-mulasztott-el, -
mert-ebben-a-klinikai-vizsgalatban-vesz részt.

- __ ORASY

l'[

3)—+ Az-elmult-hétnap-alatt,-hany - munkaérat- mulasztott barmilyen-egyéb-ok miatt, mint-példaul-
szabadsag, {innepnap, vagy-a-klinikai vizsgalattal, munkaidében eltsltott1d6 79

-  ORASY

4}*&& slmult hetnap-alatt- hany orat dolgozott tenylegesen™
ORA (Ha“0”,-ugorjon-a-6.-kérdésre.)q
l'[

5)—+ Az-elmult-hétnap-alatt, - munkaja-kézben mennyire-befolyasoltak-egészségiigyi-gondjai-a-
munkavégzeéset? Gondoljon-vissza-azokra-a-napolkra, -amikor-kevesebb, -illetve-kevesebb fajta-

munkat-tudott-elvégezni, -és-azolra-a-napokra, -amikor-kevesebbet-tudott-teljesiteni, -mint-amennyit-

6 kérdés
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DigitalizAci6

A lakossag egyre inkabb az internetrdl tajékozodik, 1ényeges milyen az altalanos digitalis-
frastudasa (digital literacy), milyen az egészség-irastudasa /tudatossiga (health literacy),
elektronikus egészség muveltség/irastudas (e-health literacy), és milyen a fizikai kulturaja
(physical literacy).

Ennek a szintjét mérni kell, validalt mércék segitségével, sziikség esetén pedig fejleszteni,
mégpedig koltség-hatékony modon.

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
Es INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT




Magyar nyelvu Elektronikus Egészségmuveltség Skala

1. Mennyire jelent hasznos segitséget Onnek az internet az egészségét érinté dontések soran?

2. Mennyire fontos Onnek, hogy hozzaférjen egészséggel kapcsolatos informaciéforrasokhoz az interneten?
3. Tudom, hogy milyen egészséggel kapcsolatos informaciéforrasok érhetdk el az interneten

4. Tudom, hogy hol talalhatok az interneten az egészséggel kapcsolatos hasznos informacioforrasok.

9. Meg tudom egymastol kiilonboztetni az interneten talalhato j6 és rossz mindségt egészséggel kapcsolatos

informaciéforrasokat
The European Journal of Health Economics (2019) 20 (Suppl 1):557-569

10. Ugy érzem, magablztosan https://doi.org/10.1007/510198-019-01062-1

hasznalom az internetr6l
, , . , . ORIGINAL PAPER

szarmazo informaciokat az

egészséggel kapcsolatos

dontéseim soran Psychometric properties of the Hungarian version of the eHealth

Literacy Scale

Zsombor Zrubka'2® . Ott6é Hajdu® - Fanni Rencz'*( . Petra Baji' 0 - L4szl6 Gulacsi'© - Marta Péntek’
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MérhetGség — sport kozgazdasagtan

A sport altal elért gazdasagi- és egészség-nyereséget, munkaképességet és mas, az egyén és a
tarsadalom szintjén jelentkez6 hatast valid modon azért 1s mérniunk kell, hogy jol lathatéak
legyen az eredmények, hiszen ez a hosszu tava finanszirozhatésag alapja. Tennival6 sok van.

Abu-Omara és mtsai (2020) fizikai aktivitassal kapcsolatos beavatkozasok koltség-
hatékonysagaval foglalkoz6 irodalmakat tekintették at. A szerzok altal az els6 korben
kapott 515 publikaciobol 18 tanulmany felelt meg a mindségi kovetelményeknek.

A sport az 1d6skort egészségfejlesztés tertiletén is fontos (Hurer et al. 2018), hatasa van az
informalis gondozasi sziikségletre, az indirekt koltségekre.
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Egészséges-e a hideg viz ivasa?

Mit gondolnak Onok?
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Egészséges-e a hideg viz ivasa?

A hidegviz ivas rizikoi
Study 2001 (n=6069) a hideg viz ivasa fejtajast okozhat
Study 2012 a hideg viz 1vasa ronthatja a tiineteket azoknal akiknél nyelési zavarok allnak fenn

A hidegviz ivas haszna
Study 2012 (n=45) csokkenti a testhomérsékletet
Study 2014 (n=12) biciklisek estén noveli a teljesitményt

Hideg vagy meleg vizet igyunk?
Study 1989 US Army a meleg viz dehidracidohoz vezethet
Study 2011 (n=5) hideg (5°C) nem javitja a vizivasi hajlanddsiagot és a dehidricids allapotot
Study 2013 a rehidriciéhoz az optimum a 16°C- os viz ivasa sportolas kdzben
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Jo-e a kozonséges megtazas megelozésére és
terapiajara a C-vitamin?

On mit gondol?
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C-vitamin — tudomanyos bizonyitékok

C Vitamin C gyakran hasznalt a megfazas megel6zésére és gyogyitasara

Globl Vitamin C Sales Market Size: USD 1389,1 milli6é 2020-ban

29 klinikai vizsgalat (n=11,306) szerint a C-vitamin szedésének nincs hatasa a megtazas
bekovetkezésére

A C vitamin megeldzés céljabdl nem hatasos a feln6tt atlag populacio esetén.
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C-vitamin tudomanyos bizonyitékok - megtazas
terapia

31 vizsgalat (n=9745) a folyamatos C-vitamin szedésnek 1gen kisfokt hatasa van a megtazas

hosszanak a csokkentésére

5 vizsgalat (n=598) igen nagyfoku fizikai terhelés esetén (példaul maraton

futas) a C vitamin felére csskkenti a megfazas I’IZIk(’)]ét
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Mit mond a Chat GPT?

Kérdés: Please write a short text about the role of innovation in sport science

ChatGPT valasza: Innovation in sport science 1s crucial for enhancing athletic performance,
preventing injuries, and optimizing training methods. Advances in technology, such as
wearable devices and motion capture systems, provide detailed data that help athletes and
coaches make informed decisions. Innovations in sports nutrition and recovery techniques
improve athletes' health and expedite their return to peak condition. Additionally, mental
training tools and psychological strategies developed through innovative research support
athletes' mental resilience and focus. These advancements not only benefit elite athletes but
also promote physical activity and health in the general population. Overall, innovation drives
the continuous improvement and effectiveness of sport science practices.
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Mérd eszkozok, mércék

Magyar nyelva Elektronikus Egészségmuveltség Skala
Percetved Physical Literacy Instrument (PPLI)
Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) - Children

EQ-5D 5L
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i | possess adequate fundamental movement skills

2. | am physically fit, in accordance with my age.

3. | am able to apply learnt motor skills to other physical activities

4. | have a positive attitude and interest in sports

B. | appreciate myself or others doing sports

6. | am able to apply PE knowledge in the long run Perceived Physical Literacy

i | possess self-management skills for fitness

8. | possess self-evaluation skills for health Instrument (PPLI)

9. | am willing to do sports for better health

10. | have strong communication skills

il | have strong social skills . . .

12 | am confident in wild/natural survival Chlna’ Spaln’ France’ Talwan’ J Hjpein;
13. | am capable in handling problems and difficulties Hong Kong, Turkey, Chﬂe, Sweden,
14. | have a mindset for lifelong sports Brazil, United States, Indonesia, Russia,
15. | can turn doing sports into an on-going habit of life Iran

16. | establish friendship through sports

7z | am aware of the benefits of sports related to health

18. | aspire to know the current sports trend

All items are measured on a 5-point Likert scale (1: strongly disagree to 5: strongly agree). AZ NKFI ALAPBOL
doi:10.1371/journal.pone.0155610.t001 MEGVALO’SULO’
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Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL) - Children

Canada, Indonesia, Ukraine, Spain, Portugal, Croatia,
Pakistan, Bosnia Herzegovina, Montenegro, Greece, Hon
Kong, China, Iran, Denmark, Germany, Poland

Never tried | Notso good OK Very good Excellent
v 50

How good are you at doing

sports and activities... Nevertried ~ Not so good 0K Very good Excellent
1. In the gym? v
2.In and on the water? Vv
3. On ice? v
4. On Snow? Vv
5. Outdoors? v
6. On the playground? v

/
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Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL) - Children

Scoring Example
’ ’ Not trIII.IE' Nuttusuall';.r True Very true “ Canada, Indonesia,
ata rue - 5

7. It doesn't take me long to learn new skills, sports or activities V Ukra.me, SPa1n, Portugal,
8. | think | have enough skills to participate in all the sports and activities | want Vv Cl‘Otla, Paleta.n’ Bosnia
9. I think that being active is important for my health and well-being v and HCfZCgOVHlﬂ, and
10. 1 think that being active makes me happier W Montenegro, GI‘CCCC,
1. 1think | can take part in any sport/physical activity that | choose v Hong I{ong’ China, Iran,
12. My body allows me to participate in any activity | choose v Denmark, Germany,
14. | understand the words that coaches and PE teachers use v
15. I'm confident when doing physical activities v Poland
16. 1 can't wiait to try new activities or sports v
17. I'm usually the best in my class at doing an activity v
18.1 don't really need to practice my skills - I'm naturally good v

Subtotal -
13.1 worry about trying a new sport or activity v 67 AZ NKFI ALAPB()L

Total | 7 5 ;
otd ALBN (1R Pediate ParMBGYARD SUEDS07 | p
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EQ-5D 3L

|
Az-alabb-szereplé-kérdéscsoportol- mindegyilcébe- tegyen X-et-azon-valasz-melletti-négyzethe,-
amely-legjobban jellemzi-az-On mai-egészségi- illapotat.T

1’

Mozgekonysag?

Nincs-problémam-ajardssal — -+ -+ -+ -+ -+
Neémi-problémam-van-a-jarassal+  — -+ - -+ -+
Agyhoz-vagyok-kotve + - - -+ - - -
1

Onellatas

Nincs-probléemam-dnmagam-ellatazsaval+y - -+ -+ -+

Némi-probléemam-van-a-tisrtalkodassal- es-az-6lidzkddessel - -
Eéptelen-vagyok-onalloan-tisztalkodni-vagy-6ltozkddn  —» -+
T

Szokasos- tevékenységek- (pl- munka - tanulds- hazimunka, -

teveleenysegelD)y

Nincs-problémam -a-szokasos- tevekenységeim- elvégzésével - -
Neémi-probléemam -van-szokdsos- tevekenységeim- elvegzésevel+  —»
Eeéptelen-vagyok-elvégezni- szokasos-tevekenységeimets  — -

T

Fajdalom/Rossz-kizérzet?

Nincs-fajdalmam-vagy rossz-kiizérzetem: —+ -+ -+ -+
Mersekelt- fajdalmam-vagy -kissé-rossz-kizérzetem-vans  — -
Nagyon-erds-fajdalmam-vagy rossz-kizérzetem-van -+  — -+
Szorongas/Lehangoltsag?

MNem-szorongok, vagy-nem-vagyok-lehangolt + - - -

Mersékelten- szorongok, -vagy-lehangolt-vagyoks  — -
Magyon-szorongok, -vagy-nagyon-lehangolt-vagyok -+  —» -+

‘

W)
O
W)

O
O
Oy

csaladi- vagy- szabadidds-

W)
O
W)

W)
W)
W)

O
W)

9 ZTESI

Lo mvive morvo sl
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EQ-5D-51.

Az egyes cimsorok alatt keérjlk, jeldlje be azt az Ecuwuurimban jellemzi
az On MAI egészségi sllapotat. l 4 3 1 l — O 77 3
1

MOZGEKONYSAG
Nincs problemam a jarassal

Enyhe problémam van a jarassal
Meérsékelt problémarm van a jarassal
Sdlyos problémam van a jarassal
Képtelen vagyok jami

| ONELLATAS !
[ isztalkodassal vagy az dltdzkodessel

Enyhe problémam van a tisztalkodassal vagy az dlttdzkadessel
Mérsékelt problémam van a tisztalkodassal vagy az dittzkodéssel
Silyos problémam van a tisztalkodassal vagy az dittizkddéssel
Képtelen vagyok dnalldan tisztalkodni vagy oitdzkadni

SZOKASOS TEVEKENYSEGEK {pl. munks, tanulds, hazimunka,
csaladi vagy szabadidds tevékenységek

FAJDALOM / ROSSZ KOZERZET
TS Ta]aEnTTanT vagy T05s2 RoZerZetem

Enyhe fajdaimam vagy kissé rossz kiizérzetermn van

Mersekelt fajdalmam vagy kbzepesen rossz kizérzetem van
Silyos fajdalmam vagy nagyon rossz kizérzetem van
Rendkivil erds fajdalmam vagy rendkivil rossz kiizérzetem van

SZORONGAS / DEPRESSZIO
depressrios

Enyhen szorongok vagy enyhén depresszids vagyok
Mérsékelten szorongok vagy kiizepesen depresszios vagyok
Nagyon szorongok vagy sdlyosan depresszios vagyok
Rendkivill erdsen szorongok vagy rendkivil depresszids vagyok

X 1
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
X 4
Q
Q
Q
X 3
Q
Q
X1
Q
Q
Q
Q
x 1
Q
Q
Q
Q

Szeretnénk megtudni, hogy MA milyen j6 vagy rossz az
On egészségi allapota.

Ez a skala 0-tal 100-ig szamozott.

Az elképzelhetd legjobb egészségi allapotot , 100",

mig az elképzelhetd |egrosszabb egészségi allapotot 0"
jeldti.

Kérjik, jeldlje X-szel a skalan azt a pontot, amely
megmutatja, hogy milyen az On MAI egészségi allapota.

Ezutan az alabbi rubrikdba irja be azt a szamot, amelyet
a skalan megjeldit.

E Q VAS AZ ON MAI EGESZSEGI ALLAPOTA = 75

NE

IJ|lIIl|JIII|lIII|JIlI|'
H||l||||||l||l||||||l|-

|IJlIJIIII|IJlIJIlII|IJIIJIlIJ|IJIIJIlIJ|IJI!|IlIJ|IJIl|IIIJ|IIIl|JIIJ I

Az elkepzelhetd

legrosszabb

egeszségi allapot
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Digitalizacio - Viselhet6 technologia — a.1.
Digitalis biomarkerek tudomanyos evidencia: elsé 1épés: szisztematikus folyoiratkeresés, pl. szisztematikus

review-k sziszematikus attekintése.

MozgasérzékelOk fizikai aktivitas fokozasara. A modszertan gyenge, az evidencidk
megbizhatdsaga alacsony. A mozgasérzékelSk jelentds részénél a hatas nem volt szignifikans. J6 min6ségi

evidenciit talaltunk: 1épésszamlalokkal névelhet6 a fizikai aktivitas, és j6 minSségli evidencia
mutatja, hogy 2 BMI ezen a médon nem cs6kkenthetd.

JMIR Mhealth Uhealth. 2022 Oct; 10(10): e35722. PMCI
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Néhany gondolat a fejlesztoknek

A kutatas {6 célja az volt, hogy elemezzik, hogy a szivritmus variabilitasa j6 indikatora-e az
akut munkahelyi stressznek, real time, munkavégzés kozben — és alltalaban a stressznek.
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Zar6 gontolatok

A sport nagyon fontos gazdasagi szegmens.
Olyan sporttal kapcsolatos szolgaltatasokat, élelmiszereket és alkalmazasokat célszerti hasznalni, amelyek, -
biztonsagosak, hatékonyak és a gazdasagi tényezok 1s kedvezbek és mindez j6 mindségl evidenciakkal igazolt, és

az eredmény hazai adatok segitségével 1s bizonyitott.

A sport ipar amely sok ponton atfed az egészségiparral — big business, kreativ, innovativ gondolkodast igényel.

Innovacié Menedzsment Doktori Iskola, Obudai Egyetem
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