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Sport közgazdaságtan – mi ez kinek és mire jó? 
Digitalizáció

Mire jó, milyen területen hoz(hat) eredményt a sport? Mi az eredménye és hogyan mérjük?

-gazdasági hatás, direkt és indirekt

-egészségi állapotra gyakorolt hatás, személyre szabottság

-digitalizáció, fejlesztés, viselhető technológia (wearable technology)

Feltételezzük:

-új prevenciós és terápiás területeken is eredmények elérése vállhat lehetővé, 

-célok változása, a digitalizáció és a.i. miatt,

-eredmények olyan területeken is jelentkezhetnek, amelyekre korábban kevesebb figyelem irányult, például 

életminőség, munkaképesség, a társadalmi hatás, ez az eredmény mérésével kapcsolatosan fontos teendőket jelent

A sport területén a tudományos bizonyítékok is mások lehetnek (egészség)

Az egészségre gyakorolt hatás mérésének eszközei



The European Sport Economics Association
(ESEA)

2010 óta ESEA

2023 -’The European Sport Economics Association (ESEA)’ konferencia 2023 augusztus, 

Írország, ’Cork University Business School’

2024 - ’The European Sport Economics Association (ESEA)’ konferencia, 21 – 23 

August, Rotterdam, Erasmus School of  Economics

The International Journal of  Sport Finance, the official ESEA journal



Sport és gazdaság - általában

Globális sport piac USD 370 milliárd 2024-ben amely USD 678 milliárd lesz 2031-re.

Főbb gazdasági területek: média közvetítése, értékesítések (klubbal kapcsolatos termékek), 

szponzorációs, jegyeladás. A fogyasztók száma egyre nagyobb és nagyon heterogén 

alcsoportok vannak. (Hub, 2024)

Sport piac (2023): eszközök (több mint $160 milliárd) , élelmiszerek ($28 milliárd), 

fogadás ($242 milliárd). 

A digitális technológiák valóságos forradalmat idéztek elő eSports, video játék ipar. 
(Statista, Global sports market - statistics and facts, 2024).

Hub, R. &. (2024). Sports Market Size” | Showing Impressive Growth by 2031. Retrieved from Wikipedia: 

https://www.linkedin.com/pulse/sports-market-size-showing-impressive-growth-plkre/

Statista. (2024). Global sports market - statistics and facts. Retrieved from Statista: 

https://www.statista.com/topics/8468/global-sports-market/#topicOverview



Sport és gazdaság - általában

A sporttal kapcsolatos EU közkiadásokat, tendereket elemezték András és mtsai. 2022-es 

közleményükben. 

Fűrész és mtsai. (2022) azt vizsgálták, hogy a megasportesemények milyen mértékben 

képesek befolyásolni egy adott térség gazdaságát, amely a regionális gazdaságtani kutatások 

egyik központi jelentőségű kérdése. 

Kovács és mtsai. (2022) tanulmányukban felhívják a figyelmet arra, hogy az e-sport egyre 

fontosabb gazdasági szegmens, jelentős növekedési dinamikával, amely 2020-ban több 

mint 400 millió nézőt vonzott, amely szám 2024-re valószínüleg meghaladja a 600 milliót.



Sport és turizmus 

A sport turizmus világszerte hatalmas tömegeket mozgat, amelynek különböző hatásai 

vannak. 

Egyrészt ez jelentős üvegházhatású gáz kibocsátással jár, azaz a sport ’ökológiai lábnyoma’ 

nem elhanyagolható. Az ezzel kapcsolatos fogyasztói viselkedést vizsgálta Lintumaeki és mtsai

(2023)  Willingness to Pay módszerrel. 

Ugyanakkor, arra is vannak empirikus adatok, hogy a nagy sport rendezvények hatására az 

emberek egészségesebbnek érzik magukat és valószínűleg egészség-nyereséget is 

realizálnak Wang és mtsai.(2024). Ez részben abból fakad, hogy a rendezvény helyszínén csökken 

a környezetszennyezés, javul az infrastruktúra. 



Fenntartható foglalkoztatás 

Népegészségügy, foglalkoztatás

Hazánkban a felnőttek 59%-a szabadidejében egyáltalán nem sportol. (EUROSTAT 2019)

A közösségi sport hatása az egészségre, a munkaképességre (absenteeism, presenteesm), 

számos kutatás témája, a fókuszált megközelítés, korcsoportok, krónikus betegek. (Lásd. 

még WAPI kérdőív)



WAPI kérdőív

6 kérdés



Digitalizáció

A lakosság egyre inkább az internetről tájékozódik, lényeges milyen az általános digitális-

írástudása (digital literacy), milyen az egészség-írástudása /tudatossága (health literacy), 

elektronikus egészség műveltség/írástudás (e-health literacy),  és milyen a fizikai kultúrája 

(physical literacy). 

Ennek a szintjét mérni kell, validált mércék segítségével, szükség esetén pedig fejleszteni, 

mégpedig költség-hatékony módon. 



Magyar nyelvű Elektronikus Egészségműveltség Skála

1. Mennyire jelent hasznos segítséget Önnek az internet az egészségét érintő döntések során?

2. Mennyire fontos Önnek, hogy hozzáférjen egészséggel kapcsolatos információforrásokhoz az interneten?

3. Tudom, hogy milyen egészséggel kapcsolatos információforrások érhetők el az interneten

4. Tudom, hogy hol találhatók az interneten az egészséggel kapcsolatos hasznos információforrások.

…

9. Meg tudom egymástól különböztetni az interneten található jó és rossz minőségű egészséggel kapcsolatos

információforrásokat

10. Úgy érzem, magabiztosan 

használom az internetről 

származó információkat az 

egészséggel kapcsolatos

döntéseim során



Mérhetőség – sport közgazdaságtan

A sport által elért gazdasági- és egészség-nyereséget, munkaképességet és más, az egyén és a 

társadalom szintjén jelentkező hatást valid módon azért is mérnünk kell, hogy jól láthatóak 

legyen az eredmények, hiszen ez a hosszú távú finanszírozhatóság alapja. Tennivaló sok van. 

Abu-Omara és mtsai (2020) fizikai aktivitással kapcsolatos beavatkozások költség-

hatékonyságával foglalkozó irodalmakat tekintették át. A szerzők által az első körben 

kapott 515 publikációból 18 tanulmány felelt meg a minőségi követelményeknek. 

A sport az időskori egészségfejlesztés területén is fontos (Hurer et al. 2018), hatása van az 

informális gondozási szükségletre, az indirekt költségekre. 



Egészséges-e a hideg víz ivása?

Mit gondolnak Önök?



Egészséges-e a hideg víz ivása?

A hidegvíz ivás rizikói

Study 2001 (n=669) a hideg víz ivása fejfájást okozhat

Study 2012 a hideg víz ivása ronthatja a tüneteket azoknál akiknél nyelési zavarok állnak fenn

A hidegvíz ivás haszna

Study 2012 (n=45) csökkenti a testhőmérsékletet

Study 2014 (n=12) biciklisek estén növeli a teljesítményt

Hideg vagy meleg vizet igyunk?

Study 1989 US Army a meleg víz dehidrációhoz vezethet

Study 2011 (n=5) hideg (5°C) nem javítja a vízivási hajlandóságot és a dehidrációs állapotot

Study 2013 a rehidrációhoz az optimum a 16°C- os víz ivása sportolás közben



Jó-e a közönséges megfázás megelőzésére és 
terápiájára a C-vitamin?

Ön mit gondol?



C-vitamin – tudományos bizonyítékok

C Vitamin C gyakran használt a megfázás megelőzésére és gyógyítására

Globl Vitamin C Sales Market Size: USD 1389,1 millió 2020-ban

29 klinikai vizsgálat (n=11,306) szerint a C-vitamin szedésének nincs hatása a megfázás 

bekövetkezésére

A C vitamin megelőzés céljából nem hatásos a felnőtt átlag populáció esetén.



C-vitamin tudományos bizonyítékok - megfázás 
terápia 

31 vizsgálat (n=9745) a folyamatos C-vitamin szedésnek igen kisfokú hatása van a megfázás 

hosszának a csökkentésére

5 vizsgálat (n=598) igen nagyfokú fizikai terhelés esetén (például maraton 

futás) a C vitamin felére csökkenti a megfázás rizikóját



Mit mond a Chat GPT?
Kérdés: Please write a short text about the role of  innovation in sport science

ChatGPT válasza: Innovation in sport science is crucial for enhancing athletic performance, 

preventing injuries, and optimizing training methods. Advances in technology, such as 

wearable devices and motion capture systems, provide detailed data that help athletes and 

coaches make informed decisions. Innovations in sports nutrition and recovery techniques 

improve athletes' health and expedite their return to peak condition. Additionally, mental 

training tools and psychological strategies developed through innovative research support 

athletes' mental resilience and focus. These advancements not only benefit elite athletes but 

also promote physical activity and health in the general population. Overall, innovation drives 

the continuous improvement and effectiveness of  sport science practices.



Mérő eszközök, mércék

Magyar nyelvű Elektronikus Egészségműveltség Skála

Perceived Physical Literacy Instrument (PPLI)

Canadian Assessment of  Physical Literacy (CAPL) - Children 

EQ-5D 5L



Perceived Physical Literacy 

Instrument (PPLI)

China, Spain, France, Taiwan, Japan, 

Hong Kong, Turkey, Chile, Sweden, 

Brazil, United States, Indonesia, Russia, 

Iran



Canadian Assessment of  Physical Literacy 
(CAPL) - Children

Canada, Indonesia, Ukraine, Spain, Portugal, Croatia, 

Pakistan, Bosnia Herzegovina, Montenegro, Greece, Hon 

Kong, China, Iran, Denmark, Germany, Poland
How good are you at doing sports and activities in the gym?

How good are you at doing sports and activities in and on 
the water?

How good are you at doing sports and activities on ice?

How good are you at doing sports and activities on snow? 

How good are you at doing sports and activities outdoors?

How good are you at doing sports and activities on the 
playground?



Canadian Assessment of  Physical Literacy 
(CAPL) - Children

Canada, Indonesia, 

Ukraine, Spain, Portugal, 

Crotia, Pakistan, Bosnia

and Herzegovina, and 

Montenegro, Greece, 

Hong Kong, China, Iran, 

Denmark, Germany, 

Poland

JMIR Pediatr Parent 2024 | vol. 7 | e54807 | p



EQ-5D 3L
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Digitalizáció - Viselhető technológia – a.i.
Digitális biomarkerek tudományos evidencia: első lépés: szisztematikus folyóiratkeresés, pl. szisztematikus 

review-k sziszematikus áttekintése. 

Mozgásérzékelők fizikai aktivitás fokozására. A módszertan gyenge, az evidenciák 

megbízhatósága alacsony. A mozgásérzékelők jelentős részénél a hatás nem volt szignifikáns. Jó minőségű 

evidenciát találtunk: lépésszámlálókkal növelhető a fizikai aktivitás, és jó minőségű evidencia 

mutatja, hogy a BMI ezen a módon nem csökkenthető. 



Néhány gondolat a fejlesztőknek
A kutatás fő célja az volt, hogy elemezzük, hogy a szívritmus variabilitása jó indikátora-e az 
akut munkahelyi stressznek, real time, munkavégzés közben – és álltalában a stressznek.



Záró gontolatok

A sport nagyon fontos gazdasági szegmens.

Olyan sporttal kapcsolatos szolgáltatásokat, élelmiszereket és alkalmazásokat célszerű használni, amelyek, -

biztonságosak, hatékonyak és a gazdasági tényezők is kedvezőek és mindez jó minőségű evidenciákkal igazolt, és 

az eredmény hazai adatok segítségével is bizonyított.

A sport ipar amely sok ponton átfed az egészségiparral – big business, kreatív, innovatív gondolkodást igényel.

Innováció Menedzsment Doktori Iskola, Óbudai Egyetem



Prof. Gulácsi László, az MTA doktora

Óbudai Egyetem, tudományos rektorhelyettes

Egyetemi Kutatási és Innovációs Központ, Egészségügyi Közgazdaságtan Kutatóközpont

Innováció Menedzsment Doktori Iskola, vezető

E-mail: gulacsi@uni-obuda.hu
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