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Mire j0 a digital health?

Mire jo, milyen teriileten hoz(hat) eredményt a digital health / a.i., mi a cél?
-hatékonysag novekedése,

-mindség javitasa,

-koltség-hatékonysag,

-hozzaférés javitasa,

-beteg kozpontisag,

-személyre szabott orvoslas,

Feltételezziik:

-klinikai hatasossag és hatas/mellékhatas aranya olyan kedvezd, ami korabban elképzelhetetlen volt,

-0j prevencids és terapias teriileteken is eredmények elérése vallhat lehetdveé,

-egészségiigyi célok valtozasa, a betegség-progresszio lassitasa vs. remisszio és a karosodasok megeldzése,

-eredmények olyan teriileteken is jelentkezhetnek, amelyekre korabban - DH hianyaban - kevesebb figyelem iranyult, példaul

életmindség, munkaképesség, a tarsadalmi hatas, €2 az eredmény mérésével kapcsolatosan fontos teenddket
jelent
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Mit mond a Chat GPT?

Kérdés: ,Please write a short text about the advantages and disadvantages of the use of Al in
healthcare.”

ChatGPT valasza:

Al has revolutionized healthcare, offering a plethora of advantages. One key benefit is its ability to analyze vast
amounts of medical data quickly, aiding in diagnosis and treatment planning.

Al-powered systems can detect patterns in data that human eyes might miss, leading to more accurate diagnoses
and personalized treatment plans. Moreover, Al can streamline administrative tasks, freeing up healthcare
professionals to focus more on patient care. However, there are also drawbacks to consider. Privacy concerns arise
as Al systems require access to sensitive patient data, raising questions about data security and confidentiality.
Additionally, there's the risk of overreliance on Al, potentially leading to medical errors if healthcare professionals
blindly follow Al-generated recommendations without critical assessment. Striking a balance between harnessing
the benefits of Al and mitigating its risks is crucial for the future of healthcare.
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Digital transformation

https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/022 digitaltransformation en 0.pdf

European Commission (2019)
ASSESSING THE IMPACT OF DIGITAL TRANSFORMATION OF HEALTH SERVICES Report of the Expert Panel on
effective ways of investing in Health (EXPH)

Mit varunk? Mindent (is).
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/022_digitaltransformation_en_0.pdf

Digital health FDA and EMA

According to FDA “Providers and other stakeholders are using digital health technologies in their

efforts to: Reduce inefficiencies, Improve access, Reduce costs, Increase quality, and Make
medicine more personalized for patients.”

The European MDR (2017/745) does not provide a definition and criteria of preferred measures
for outcomes, but defines clinical benefit as ‘the positive impact of a device on the health of an
individual, expressed in terms of a meaningful, measurable, patient-relevant clinical outcome(s),

including outcome(s) related to diagnosis, or a positive impact on patient management or public
health’.

U.S. Food & Drug. "What is digital health?" https://www.fda.gov/medical-devices/digital-health-center-excellence/what-digital-health
(accessed 31 January, 2024).

European Union and European Council. "Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Council of 5 April 2017 on

medical devices, amending Directive 2001/83/EC, Regulation (EC) No 178/2002 and Regulation (EC) No 1223/2009 and repealing % AZ NKFI ALAPBOL
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MDR - EBM - HTA

European Medical Device Regulation (MDR) - Obudai Egyetem Innovativ és digitalis egészségipari technoldgiak
TKP 2021-2025 (https://uni-obuda.hu/tkp/)

Riziko / Biztonsag

Klinikai hatasossag vs. Klinikai hatékonysag
Outcome

Komparatorok

Evidence Based Medicine
Health Technology Assessment

A DH j egészségiigyi technoldgia.
Tudjuk-e mémi az eredményét?
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https://uni-obuda.hu/tkp/

Van valami ujdonsag?

Health Technology Assessment - egészségpolitika és finanszirozas informalasa, haszon (egyéni, tarsadalom),
koltség, koltség-hatékonysag ...

Van-e Gjdonsag, azokhoz a teriiletekhez képest, ahol ezt mar évtizedek ota hasznaljuk.

Igen van!

Digital health - djabbnal Gjabb verziok (joesetben dokumentalva, koddal, névvel) jelennek meg
a gyakorlatban folyamatosan. Mire az el6z6 verziokat megismerjiik (HTA) mar az Gjat hasznaljuk,
azaz az esetek jelentos részében nem sokat tudunk arrol amit éppen hasznalunk.
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Killonbozoek lehetnek az eredmények

Gyakran eldfordul, hogy tobb szakembernek kiilonbdzik a véleménye, tobb - tobb kiilonbozé vélemény (diagnozis,
terapias javaslat)

Maijd jon az a.i. és megoldja. Megoldja?
Kiilonboz0 a.i. modszerek, kiilonbozo eredményre vezet(het)nek.

Hogyan tovabb? Honnan tudjuk melyik a alkalmas arra hogy az orvosi dontéshozas soran hasznalhato legyen?

A dontésért minden esetben az adott orvos,
egészségiigyi szakember a felelos.
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Betegek és hozzatartozok szerepe

Digitalis egészségmiiveltség és a digitalis eszkozok
Published on 20.3.2024 in Vol 7 (2024)

X preprints (earlier versions) of this paper are available at https:/preprints.jmir.org/preprint/54807, first published November 22,
2023.

Példa, hazai felmérés:

Gyermekkori 1-es tipusi cukorbetegségben a sziil6k digitalis
egeszsegmiiveltsége szignifikansan kiilonbozott a gyermeknél
alkalmazott technoldgia szerint. A pumpa+szenzort hasznalo S o 3
gyermekek szilleinek volt legmagasabb a digitalis bl'gygbk 'dbky 6 L o 6, o
egészségmiiveltsége, ezt kovette a pen+szenzor, a pen

(szenzor nélkiil), és a pumpa (szenzor nélkiil) alcsoport.

Y The Impact of Parental Electronic Health Literacy on

/ Disease Management and Outcomes in Pediatric
Type 1 Diabetes Mellitus: Cross-Sectional Clinical
Study

\

A/l
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Betegek és hozzatartozok szerepe

Preferenciak
Példa, hazai felmérés:
A lakossag radiologiai képalkoto eredmények

elemzésében a hagyomanyos, radioldgus altal
torténd elemzést preferalja.

Holgyesi et al. BMC Medical Informatics and Decision Making (2024) 24:87 BMC Medical Informatics
https://doi.org/10.1186/512911-024-02470-x .. .
and Decision Making

Robot-assisted surgery and artificial
intelligence-based tumour diagnostics: social
preferences with a representative cross-

sectional survey

Aron Halgyesi'*'®, Zsombor Zrubka’®, LaszI6 Gulacsi*®, Petra Baji*®, Tamés Haidegger*~®,

Miklds Kozlovszky® @, Miklos WeszI®®, Levente Kovacs’® and Marta Péntek’
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a.l. megbizhatosag - orvosi dontéshozas

A 28 vizsgalatban 61 kiilonb6zo gépi tanulasi technikat alkalmaztak, ebbol 48 csak egy cikkben
szerepelt. Lehetetlen nyomon kévetni, hogy mi micsoda és mire jo. Es ez nem az orvosok digitalis
muveltségén mulik.

Az, hogy milyen klinikai populaciobol szarmaznak az adatok hianyos volt. Kis klinikal mintakon
tesztelték az algoritmusokat (a tanitd populacid elemszama a vizsgalatok 2/3-ban 100 alatti volt). A
kozlemények nem irtak le, hogy mi a standard klinikai gyakorlat, mi alapjan valasztottak Ki
Kimeneteket (outcome) és az eredmények mindségét értékeld mércéket, ezeknek mi a klinikai
relevancidja, és hogyan kell az eredményeket értelmezni.

JOUENAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH Zrubka et al

Review

The Reporting Quality of Machine Learning Studies on Pediatric
Diabetes Mellitus: Systematic Review
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Néhany gondolat a fejlesztéknek

Az eredményes fejlesztés eredményét bizonyitani kell - ehhez valid kimenet (outcome) sziikséges

Szilkséges a J0 fejlesztés és a megfeleld egészségiigyi rendszer/intézmény ahol olyan adatok
gyijthetok, amelyek segitségével a fejlesztés eredménye kimutathato.

Ha a fejlesztés kival, de nincs olyan kornyezet amelybél megfelelé kimenet (outcome) nyerhetd, akkor
az eredmény nem demonstralhato. Ez a piaci siker elérését nagyban neheziti.

Mit fejlessziink? - elsd Iépés: szisztematikus

folyoiratkeresés ,
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Néhany gondolat a fejlesztoknek

Digitalis biomarkerek evidenciainak elemzése: szisztematikus review-k szisztematikus
attekintése. A legtobb review esetén mind a modszertan mindsége, mind az evidenciak
megbizhatdsaga alacsony.

JMIR Mhealth Uhealth. 2022 Oct; 10(10): e35722. PMCI
Published online 2022 Oct 24. doi: 10.2196/35722: 10.2196/35722 F

Digital Biomarker-Based Studies: Scoping Review of Systematic Reviews
Monitoring Editor: Lorraine Buis
Reviewed by Yu Heng Kwan, Patrick Altmann, Jeffrey Gamble, and Katja Matthias

Hossein Motahari-Nezhad, MSc, ! Meriem Fgaier, MSc,2 Mohamed Mahdi Abid, MSc,* Méarta Péntek, MD, DSc,* Laszl6 Gulécsi, MD, DSc,** and
Zsombor Zrubka, MBA, MD, PhD*®
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Néhany gondolat az egészség-politikanak,
finanszirozonak, szolgaltatonak, orvosoknak

Olyan Digital Health, a.i. alkalmazasokat célszerii hasznalni, amelyek:

-biztonsagosak, hatékonyak és a gazdasagi tényezok is kedvezoek és mindez jo mindségii evidenciakkal igazolt
(EMA, valamely széleskorben elfogadott iranyelvnek valo megfelelés, hazai / nemzetkozi kutatas),

-az eredmény hazai adatok segitségével is bizonyitott,

-az orvosok, betegek, lakossag elfogadja és hasznalni tudja - kevesebb vagy tobb tudas lesz sziikséges ezt
meglatjuk

-hozzaférhetd azok szamara akiknek erre sziiksége van. )
? AZ NKFI ALAPBOL
g

MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT



KOSZONOM A FIGYELMET!

Koszonet nyilvanitas:
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Dr. Zrubka Zsombor, PhD, Egészségiigyi Kozgazdasagtan Kutatokozpont, Innovacio Menedzsment Doktori Iskola

Prof. Gulacsi Laszlo, az MTA doktora

Obudai Egyetem, tudomanyos rektorhelyettes
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