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Kelt: Budapest, 2024.02.05.

TAJEKOZTATO A TESTNEVELES KOVETEMENYEIROL (nappali)

A hallgaték, és az oktatok sportolasi, €s versenyzési lehetdségeit egyetemi szinten, a Testnevelési és
Sport Intézet koordinalja.

Testnevelés tantarggyal kapcsolatos tudnivalék

o Atestnevelés tantargy a 2023/2024. tanévben felvételt nyert hallgatok részére 1 kredites tantarggya
maddosul, amelynek értékelése egy haromfokozatu rendszerben torténik (nem felelt meg, megfelelt,
kivaldan megfelelt)

o Kotelez6 félévek szama:

o BSC képzés 4 félév
o MSC képzés 2 félev
o FOSZK képzés 1 félév

o Afélév elfogadasanak és az érdemjegy kiosztasanak feltétele, valamennyi telephelyen egységes!

o Kivaléan megfelelt osztalyzat: minimum 10 foglalkozason valé aktiv részvétel.

o Megfelelt osztalyzat: minimum 5 foglalkozason valo aktiv részvétel.

o Nem felelt meg: 5-nél kevesebb aktiv részvétel a foglalkozasokon.

o Foglalkozasnak beszamithaté még: kilonféle szinten megrendezett versenyeken valé
részvétel, illetve az Egyetem barmely szakosztalyaban valdé rendszeres részvétel,
versenyzes.

o A sportfelszerelés szabadon valasztott.

o Foglalkozasok felépitése: az ora elején k6z0s bemelegités, majd a kurzus szerinti foglalkozas.

e A teljesités aldl felmentést kaphatnak a versenysportolok, katonai, rendvédelmi,
katasztrofavédelmi, vagy mentds szolgalatot teljesiték, tovabba szakorvosi javaslat alapjan azok
a hallgatok, akik valamilyen sulyos betegségben szenvednek (tajékoztatd: https://uni-
obuda.hu/tsi-dokumentumok/).

Intézményen beliili sportolasi lehetéségek, amelyekkel akar a testnevelés is kivalthaté

Kandé SC és az Obudai Egyetem szakosztalyaiban torténé sportolasi lehetéségek
Jelentkezés és a tagsaggal kapcsolatos részletes informacio:
Hiervarter Akos, email: hiervarter.akos@uni-obuda.hu, vagy a kandosc.hu weboldalon

Versenyzési lehetdségek (szintén testnevelést kivalto lehetéségek)

Intézményen belll

o OE Hazibajnoksagok, kupak,

e OE Sportnap: roplabda, kempo, néi-, férfi kosarlabda, kézilabda, asztalitenisz, labdarugas,
futsal, fekvenyomas, tenisz, ergométeres evezés, sakk.

Intézmények kozott

e BEFS Budapesti Terlleti Universitas Sportversenyek.
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Miiszaki Felsdoktatasi Sportnapok

MEFS Fels6oktatasi intézmények kozotti orszagos versenyek.

Karpat-medencei Egyetemek Kupaja

Orszagos Bajnoksagok

Toémegsport rendezvények (Maraton, félmaraton, UltraBalaton, Balatonatuszas, stb.)

Udvozlettel:
Hiervarter Akos
Testnevelési és Sport Intézet
lgazgatoé
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