
 2023/2024. tanév II. félév

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
Őri Gergely Őri Gergely Dankó László Kleczli Csaba Kleczli Csaba

RÖPLABDA RÖPLABDA FLOORBALL ASZTALITENISZ ASZTALITENISZ

20 fő 20 fő 20 fő 20 fő 20 fő

01-N-RL-N-K 07-N-RL-N-K 12-N-FB-N-K 19-N-AT-N-K 24-N-AT-N-K

Őri Gergely Őri Gergely Dankó László Kleczli Csaba Kleczli Csaba

ASZTALITENISZ LABDARÚGÁS LABDARÚGÁS LABDARÚGÁS LABDARÚGÁS

20 fő 20 fő 20 fő 20 fő 20 fő

02-N-AT-N-K 08-N-LR-N-K 13-N-LR-N-K 20-N-LR-N-K 25-N-LR-N-K

Őri Gergely Őri Gergely Dankó László Kleczli Csaba Kleczli Csaba

KÜZDŐSPORT                            

KICK-BOKSZ
KOSÁRLABDA RÖPLABDA KOSÁRLABDA RÖPLABDA

35 fŐ 20 fő 20 fő 20 fő 20 fő

03-N-EL-N-K 09-N-KL-N-K 14-N-RL-N-K 21-N-KL-N-K 26-N-RL-N-K

Dankó László Őri Gergely Dankó László Dankó László

LABDARÚGÁS ASZTALITENISZ ASZTALITENISZ RÖPLABDA

20 fő 20 fő 20 fő 20 fő

04-N-LR-N-K 10-N-AT-N-K 15-N-AT-N-K 22-N-RL-N-K

Dankó László Dankó László Dankó László

ZUMBA  LABDARÚGÁS HALADÓ ERŐSÍTŐ GERINCTORNA

20 fő 20 fő 20 fő

5-N-ZU-N-K 16-N-LR-N-K 23-N-EGT-N-K

Dankó László

NÉPTÁNC KEZDŐ                    

35 fő

17-N-NT-N-K

Dankó László

NÉPTÁNC HALADÓ                   

35 fő

18-N-NT-N-K

TESTNEVELÉS ÓRAREND
1081 BUDAPEST VIII., NÉPSZÍNHÁZ U. 8.

08:00 - 09:40

09:50 - 11:30

18:45-20:20

11:40 - 13:20

13:30 - 15:10

15:20 - 17:00

17:05-18:40


