Hany éves korunkig maradunk egészségesek?

Orszagos felmérés késziilt, mely a hazai lakossag egészséges
élettartammal kapcsolatos szubjektiv varakozasait hasonlitotta
Ossze a hivatalos statisztikai adatokkal.

Az Obudai Egyetemen miikodé Egészségiigyi Kdzgazdasagtan Kutatokdzpont
(HECON) munkatarsai az otven év feletti lakossag korében végzett kérddives
kutatasukban a hivatalos statisztikak modszertanat alkalmaztak az egyének szintjén,
igy sikerllt azokkal Osszevethet6é moédon felmérni az egészségesen varhatd
élettartammal kapcsolatos egyéni varakozasokat. Az emberek leggyakrabban az
életkoruk, pillanatnyi egészségi allapotuk, lakohelylk alapjan becsulték meg az
egeszségesen varhato élettartamukat. Azonban a nék és a férfiak gondolkodasat
befolyasolo tényezdk kozott szamos eltérés mutatkozott. Ugyanakkor az igazolt
kockazati tényez6k egyik nemnél sem befolyasoltak az egészséges élettartamot és
élethosszat érint6 varakozasaikat. A megkérdezettek valaszaibdl kiderult, hogy amig
az atlagos varhato élethossz tekintetében a teljes lakossag becslései eléggé pontosak,
addig az egészséges élettartamukat altalaban alulbecsulik az emberek.

A kutatas fontossagat jelzi, hogy az elmult évtizedekben a vilag fejlett gazdasagu
orszagaiban az egeészségugyi koltségek novekedésének Utemét nem kovette a
varhato élettartam aranyos mértéki ndvekedése, mikdzben az egészségpolitikusok és
a dontéshozdk egyre inkdbb az életmindség javitasat és a varhaté egészséges
élettartam ndvelését tekintették az egészségugyi rendszerek elsédleges céljanak.



