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- BEVEZETO GONDOLATOK -

Milyen Gj tanuldsi kihivasok elgtt allok? — A tanulé tarsadalom

A 21. szadzadban él6 ember szamara a siker elérése nagymeértékben attél fligg, hogy
mennyire képes elsajatitani azokat a készségeket, amelyekkel képes megbirkdzni az
Uj és komplex kihivasokkal. Az egyes terlleteken megszerzett tudasunk minden
masodik vagy harmadik évben megduplazédik. Ez egyben azt is jelenti, hogy az a
személy, aki nem tud Iépést tartani e valtozasokkal, nem fogja tudni fenntartani
kialakult helyét a korabban elsajatitott tudassal. A tanulas élethossziglani
tevékenységuinkké kell, hogy valjék. A gyors fejlédés miatt, a ,mit kell tanulni”
kérdése helyett egyre fontosabba valik a ,hogyan kell tanulni” kérdése. A gyors
valtozasok koraban azok jutnak elényosebb helyzetbe, akik tudjak, hogyan kell
eredményesen tanulni és gondolkodni. Tudas, készségek és képességek és
kompetenciak komponens-rendszere szukséges ahhoz, hogy valaki alkalmazkodasra
képessé, rugalmassa, harmonikus személyiséggé valjon. Ez pedig alapja minden
személyes boldogsagnak, a stabil kapcsolatoknak, a munka vilagaban valé
sikerességnek. A tanitasnak és a tanulasnak nem csupan egyelten helyes mddja
létezik. Ugyanakkor sok technika felhasznalhaté abban, hogy valaki gyorsabban,
jobban, Ggyesebben tanuljon. Ez az utmutaté elsésorban abban kivan segiteni
Onnek, hogy féiskolai tanulmanyait sikerrel és 6rommel végezhesse az
elkdovetkez6 években. Egyaltalan nem mindegy, hogy félidében, sok-sok pénzt
kidobva az ablakon, kudarccal a hatunk mogétt hagyjuk-e el az iskolapadot”, vagy a
szakmailag korrekt tudassal, tanulmanyainkat sikeresen befejezve, valogathatunk a
leendé munkahelyek kozoétt. Mivel mindenki sajat magarért felelés elsésorban, ezért
lehet, hogy meégis érdemes végiggondolni azt, hogyan lehet hatékonyan,
jokedviien és eredményesen is tanulni.

Egy megfontolando alapelv, amely Galilei intelmén alapul: Az embert nem lehet valamire
megtanitani, csak hozza lehet segiteni ahhoz; hogy a tudast maga szerezze meg.

Melyek a tanulasomat befolydsolo dominans tényezok? - A tanulast
befolyasolé6 tényezdk

A legtobb tanulaselméleti rendszer szerint egyénenként valtozé tanulasi
képességeinket és kompetenciankat tébbtényezds hatasrendszer alakitja ki. Ez a
hatasrendszer — a legtdbb felfogas szerint — tartalmaz az egyénbdl eredeztethetd
belsd, és a kdrnyezet hatasatél fliggé kulsd befolyasolo tényezbket is

Belsd, a hallgaté személyiségétol fliggd osszetevok:

» A tanulashoz egyeni és tarsadalmi szinten is elengedhetetlen tanulasi
kompetencia: nyitottsag, alkotoképesség, a valtozni tudas képessége. Ezek nélkul
a képességek nélkul tudatos (formalis vagy nem formalis) tanulasi folyamat nem
képzelheté el.
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» A megszerzendd tudas hasznosithatosaganak, praktikussaganak mertéke. Vagyis
az a szubjektiv értékitélet, mely a tanultakat értékesnek, semlegesnek vagy
foloslegesnek, hasznosithatatlannak konyveli el. Ez a szempont a felnétt életében
— a tanulas idészerkezeti helyébdl kifolydlag — meghatarozé tényezé.

» A meglévé tudasszint: elbzetes ismereteink, képzettségunk, altalanos
miveltséglink, melyek természetesen megkdnnyitik, hidanyuk esetén azonban
meg is hiusithatjak a tanulasi folyamat sikerét.

= Tanulasi képességeinket befolyasoljak emellett azok az iskolapadban korabban
atélt, elbzetes tanulasi tapasztalatok, melyek nemcsak az ismeretbefogadas
hatékonysagat, a tanulas 6romét, hanem a tanulasi kedvet, az U] képzési
folyamatba valé bekapcsolédashoz sziikséges bels6é késztetést is jelentésen
befolyasoljak.

Kils6 tényezok:

» Az egyent kérilvevd kulturalis, tarsadalmi kbrnyezet, mely dontéen segitheti, de
meg is gatolhatja a tanulasi folyamat sikerességét. Ennek a kornyezetnek része a
csalad is, mely a felnéttkori tanulas egyik legfontosabb hatorszaga. A kozvetlen
csaladi, barati tamogatas és segitség, a tanulas és tudas értékként vald kezelése
a tanulasi folyamat sikerének egyik kulcsa.

= Minden tanulasi helyzetben meg kell vizsgalnunk az egyén tanulashoz valo
viszonyat, el6zetes tapasztalatait és kornyezetét is.

Mely képességek az erdsségeim, illetve a gyengéim? - A tanulasi képességek

Valamennyien kulonb6z6 képességek egyulttesével rendelkezink, amelyek
segitségével a legkuldonfélébb problémakat vagyunk képesek megoldani. A
képességeket az egyén pszichikus tulajdonsaganak tekintjk, ami valamilyen
tevékenység gyakorlasa révén fejlédik ki és a tevékenység végzésében nyilvanul
meg; a képesség valamilyen cselekvésre, teljesitményre valé alkalmassag. Azaz a
képesség és tevékenység kolcsdnhatasban all egymassal. A képesség és
tevékenység megfelelés torvénye (koegzisztencia) alapjan megallapithatd: az ember
azon képességei fejlédnek, amely képességnek megfelelé tevékenységet végez ill.
gyakorol, s amely alkalmassa teszi az embert meghatarozott (pl. szakmai)
tevékenységre.
Példaként bemutatunk néhany képesség-nyalabot és azok tevékenységek
gyakorlasara vald hatasat.
= Nyelvi intelligencia — annak képessége, hogy jol beszéljunk vagy irjunk.
» Logikai-matematikai intelligencia — az érvelést, szamolast és a logikus
gondolkodast lehetéve tévd képesség.
= Téri-vizualis intelligencia — nagyszeri mialkotasok készitését, konstrualast
lehetbvé tevd képesseg.
= Zenei intelligencia — annak képessége, hogy zenét szerezzunk, jol énekeljink,
hangszeren jatsszunk.
= Testi-kinesztetikus intelligencia — annak képessége, hogy testinket és
kezeinket felhasznaljuk a problémamegoldasban, termékek létrehozasaban,
onmagunk és érzelmeink kifejezésében.




= Interperszonalis (tarsas) intelligencia — képesség, hogy eredményesen egyutt
dolgozzunk, és kapcsolatba I|épjunk masokkal, hogy kimutassuk
egyuttérzésuinket, megértésunket és felismerjik masok motivaciojat, céljat.

» Intraperszonalis intelligencia — az Onanalizisre és az onreflexiora vald
képesség, segit tisztaban lenni sajat képességeinkkel és érzéseinkkel, segit
tervezni és célokat kitlizni, segitségével tehetlink szert 6nismeretre.

» Természeti intelligencia — képesség, hogy felismerjik az allatokat és a
novényeket és, hogy kovetkeztetéseket vonjunk le a természeti vilagra
vonatkozoan.

»Thomas Alva Edisont az iskolaban kemény bérszijjal verték, mert tanara ,kottyantnak”
tartotta amiért olyan sokat kérdezett. Olyan sokszor megfenyitették, hogy édesanyja
haromhénapnyi formalis oktatds utan kivette 6t az iskolabdl. Es valésziniileg minden id6k
legtermékenyebb feltalaloja lett belble.”

Melyik agyfélte dominancidja jellemzd ram? - Az agyféltekék szerepe a
tanulasban

Az emberi agy két féltekére oszlik. Az agyféltekékre eltérd funkciok jellemzéek de az
atkapcsolo allomason (corpus callosum) keresztul allanddan integraljak egymas
tevékenységét. Ez az integracié az, ami a mentalis mikodéseket létrehozza. Az igazi
kreativitast és tanulast is a két félteke egyuttes, 6sszehangolt mikddése alapozza
meg. A legtébb ember esetében az agy jobb oldali része felelés a kreativabb,
miveészi funkciokért, a bal pedig a logikusabb, elemzd funkcidkért. A bal agyfélteke
felel6és a beszélt és az irott nyelv, a logika, a szamolasi képességekért és az elvont,
tudomanyos fogalmakért. A jobb félteke felelés a mintazatok és formak
felismeréséért, a képzelberbért és a téri képességekért. Hajlamosak vagyunk arra,
hogy a dominans oldal hasznalataval dolgozzuk fel az informaciét. Ugyanakkor a
tanulasi és gondolkodasi folyamatok akkor hatékonyabbak, amikor mindkét féltekét
bevonjuk ebbe. Ez a kevésbé dominans félteke erGsitését jelenti. Van néhany
informaciofeldolgozasi stilus, amely minden tanuléra sajatos, egyedi médon jellemzé.
llyen példaul a linearis/holisztikus feldolgozasmod. A bal féltekei dominanciaval
rendelkez6 személyek az informacidval linearisan, sorban, egymas utan szeretnek
foglalkozni. Ezzel szemben a jobb féltekei dominanciaval rendelkezd személyek az
egesztol szeretnek a részek felé haladni.

Szekvencialis/random feldolgozas:

A bal félteke a szekvenciakat szereti. Az ebben dominans személyek szeretnek
példaul listakat, beosztasokat, napi terveket késziteni. A jobb félteke sokkal inkabb
random. Az ebben dominans személyek egyik feladatr6l a masikra ugranak,
egyszerre tobb dologgal foglalkoznak, lazadoznak, ha heti beosztast kell készitenitk
vagy ha utasitasokat kell kdvetni.




A szimbolikus/konkrét feldolgozasmod:

A bal agyfélteke szereti a szimbolumokat (pl. betlk, szavak, matematikai jelolések).
Az ebben dominans tanuldék szamara nem okoz nehézséget a matematikai formulak
vagy szavak listdjanak memorizalasa. A jobb félteke a konkrét dolgokat szereti. Az
ebben dominans személyek latni, érezni, tapintani, végrehajtani akarjak a dolgokat.
Nehézségeik lehetnek a kizardlag szavakra épiilé tanulasi kdrnyezetben. Ok azt
akarjak latni, hogy a formula hogyan mikddik az adott helyzetben, a gyakorlatban.

A logikus/intuitiv feldolgozasi mod:

A bal agyfélteke logikus modon dolgozza fel az informaciot. Részletrdl részletre
szereti megismerni az Uj anyagot, és ebbdl vonja le a kdvetkeztetést. A jobb féltekés
feldolgozas inkabb intuitiv. Az ebben dominans személyek gyakran megoldjak a
problémat, de nem tudjak megmondani, hogy miképpen jutottak el oda.

A verbalis/nonverbalis feldolgozas egy tjabb mdd:

A jobb féltekei dominanciaval rendelkezé személyek szamara nem okoz nehézséget
szavakkal kifejezni magukat. A jobb féltekei dominanciaval rendelkez6k gyakran
tudjak, hogy mit szeretnének mondani, de nem talaljak meg hozza a megfeleld
szavakat. A kuldnbség markansan megnyilvanul e ketté kozott, példaul, amikor
utbaigazitanak valakit. Megemlithetiink még egy feldolgozasi médot, ez a valésag-
alapu/fantazia-alapu feldolgozasmaéd. A bal félteke a valdésag-alapu dolgokat részesiti
elébnyben. Ha egy ebben dominans személy Uj kornyezetbe érkezik, konnyen
alkalmazkodik hozza. Erdeklédik a szabalyok irant és kdnnyen kdveti 6ket. A jobb
féltekés dominanciaval rendelkezd személy viszont megprébalja megvaltoztatni a
kornyezetet. Szamukra tobb visszajelzést sziikséges adni.

Melyek azok a sziikségleteim, amelyek a fdiskolai tanulményokban
6sztondznek? - A tanulasi motivacio

A hatékony tanulas feltétele a megfeleld képességek és kompetencia mellett a
megfeleld tanulasi motivaci6. A tanulasi motivaciok a kovetkez6k szerint
csoportosithatdak:

A motivacio tartéssaga szerint:

= Tartés motivacié: az egész tanulasi folyamatra kiterjed, mozgatérugoja a
tudasvagy, a tanulas 6rome.

= Habitualis motivacio: a téma iranti, altalanos érdeklédés, alapvetéen a tanulas
végcélja (végzettség, bizonyitvany, képesités) tartja életben.

= Aktudlis motivacié: a tanulasi folyamat adott részmozzanataban (a
foglalkozason, vitaban, csoportmunkaban), adott idében valé aktiv
kozremikodésre vald készseg.

A motivaciot kivalté ok szerint




Elsédleges vagy primer motivacio: a habitualis motivaciéhoz hasonldéan a
hajtéerd a tanulasi cél.

Masodlagos vagy szekunder motivacio: ahol a téma, az oktatd, személyes
érintettségiink, vagy a kivancsisag tartja életben a figyelmiinket?.

A motivacio iranya szerint

Bels6é motivaciok: a feln6tt tanuld személyiségeébdl fakadnak, vagy érdekeit
szolgaljak ki. Ezek a tudasvagy, mely igen idealis motivacios tényez6,
a becsvagy, melynek mozgatdereje lehet egyarant
a pénz, az elismertség vagy tarsadalmi pozici6 elérése s,
illetve a magany, az a kommunikaciés szukséglet, mely leggyakrabban az
idésoktatas kapcsan merul fel. Itt els6sorban nem a tanulas célja, hanem a
csoporthoz valo tartozas igénye hajtja a feln6ttet egy-egy tanfolyamon valo
részvétel felé.

A kulsé motivaciok kozul azokat emelem ki, melyek a tarsadalom, a csalad, a
munkahely hatasara felnéttkorban leggyakrabban alakulnak ki. Kvalifikacids
szukseéglet hatasara tanulunk: azaz munkaeré-piaci helyzetink javitasa vagy
munkahelylnk megtartdsa a tanulas célja. Jobb anyagi helyzet elérése
motival: a feln6ttkori tanulas révén magasabb pozicid, jobban fizetett
munkahely érhetd el (generacion bellli tarsadalmi mobilitas) Egzisztencialis
motivacid hajt minket: a csaladtél, szikebb tarsadalmi kornyezetbdl érkezd
elvarasok hatasara torténé (tovabb)tanulas.
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Melyek a személyes tanuldsi stilusom jellemzgi? — A tanulasi stilus

A tanulasi stilus kornyezeti, érzelmi, tarsas, fiziolégiai és pszicholégiai jellemzék
kombinacidjabdl alakul ki, amely meghatarozza azt, hogy miképpen tudunk legjobban
tanulni. Az emberek csupan 30 szazaléka emlékszik egy normal tanitasi oran
hallottak 75 szazalékara. Negyven szazalékuk haromnegyed részét megdrzi annak,
amit olvas és lat. Ezek a vizualis tanulok kétféle tipust alkotnak: néhanyuk szavak
formajaban dolgozza fel az informaciot, mig a tébbiek azt érzik meg, amit diagramok
vagy képek formajaban latnak. Tizenot szazalék taktilisan tanul a legjobban. Hozza
kell nyalniuk az anyaghoz, le kell irniuk, rajzolniuk és be kell vonédniuk az adott
elményekbe. Egy masik 15 szazalék kinesztetikus. Legjobban a testi
végrehajtassal tanulnak — amint olyan valodi élményekben vesznek részt,
amelyeknek altalaban kozvetlen alkalmazhat6saga van életukben.
Mindannyian egy dominans és egy masodlagos erésséggel rendelkezunk. Ha a f6
perceptualis (érzékszervi-észlelési) er6sséguink nem illik 6ssze az eléadason vagy a
gyakorlatokon/szeminariumon megjelené tanitasi modszerrel nehézségeink
tamadhatnak a tanulassal, hacsak nem tudjuk kompenzalni ezt masodlagos
perceptualis er6ssegunkkel.
Tanulasi stilusunk altalaban négy tényez6 kombinaciojabdl tevédik ossze:
= Milyen médon fogadjuk be legkdnnyebben az informaciét — féleg vizualis,
auditiv, kinesztetikus vagy taktilis tanulok vagyunk; vajon legjobban a latas,
hallas, mozgas vagy érintés utjan tanulunk?
= Hogyan rendszerezzik és dolgozzuk fel az informaciot — vajon tulnyomorészt
jobb féltekés vagy bal féltekés, analitikus vagy ,globalis” médon?
= Milyen feltételekre van szlkséglnk, amelyek segitenek az informacié
felvételében és elraktarozasaban — érzelmi, tarsas, fizikai és kornyezeti?
= Miként hivjuk elé6 az informaciét — ami teljesen kildnbdzhet attol, ahogyan
felvettuk vagy elraktaroztuk.

A tanulasi stilust meghatarozo elemeket csoportokba rendezve az alabbi felosztast
kapjuk:

1) KORNYEZETI INGEREK

Hangok: Arra utal, hogy a tanulé milyen hangokat preferal a tanulasi kdrnyezetben.
Megvilagitas: A tanulas kozbeni megvilagitasra és a preferalt fény er6sségére utal.
Hémérséklet: A tanulas soran kedvelt hémérsékletet jelenti.

Design: A szoba és a butorok olyan moédon torténé elrendezését jelenti, ahogyan azt
a tanulo szereti.

2) ERZELMI INGEREK

Motivacié: A tananyag megtanulasa iranyaban megmutatkozd motivacio erésségére
és jellegére utal.

Kitartas: Egy dolog megtanulasa vagy egy feladat végzése terén megmutatkozé
kitartas.

Felelésség: Azt jelenti, hogy milyen mértékben vallaljuk a felelésséget személyes
tanulasunkert.

Strukturaltsag: Azt mutatja meg, hogy az egyén milyen mértékben preferalja azt, ha
minden utasitast egymas utani sorrendben megkap az adott feladattal kapcsolatban.




3) TARSAS INGEREK

Egyediil: Arra utal, hogy a didk milyen mértékben preferalja az egyéni tanulast.
Paros: Egy tanulé  tarssal val6  tanulast részesiti elényben.
Csoportos: Egy tanulé csoportban valdé tanulds preferaldasara vonatkozik.
Felnétt: Egy felndtt tutor/mentor ellen6érzésének és tamogatasanak igényére
vonatkozik.

Valtozatossag vagy rutin: A tanulas koézbeni, egyszerre tobb feladatban valé
részvétel elbnyben részesitésének mértékére vonatkozik.

4) FIZIOLOGIAI INGEREK

Erzékszervi: A hallassal, latassal, tapintassal és tapasztalassal valé tanulas
preferenciajat irja le.

Taplalék: A tanulas kozbeni ivas, evés igényének mértékét mutatja.
Napszak: A tanulashoz megvalasztott napszak preferencigjat jelenti.
Mozgékonyséag: Annak mértékére utal, hogy koncentralas, tanulas kdzben mekkora
igény van a mozgasra, a testhelyzet megvaltoztatasara.

5) PSZICHOLOGIAI INGEREK

Globalis-analitikus: Arra utal, hogy a hallgaté akkor tanul kénnyebben, amikor a
részletek el6tt Iathatja annak atfogd képét, vagy pedig akkor, ha el6szor a részleteket
dolgozza fel és ezutan all 6ssze szamara a teljes kép.

Féltekiség: Ez atfedésben all az el6z6vel. A bal agyféltekei preferenciaval
rendelkez6k elemz8bbek, az informaciét sorba, egymas utan szeretik feldolgozni. A
jobb agyféltekei preferenciaval rendelkezdk szeretnek egyszerre tobb dologgal
foglalkozni, globalis tanulok.

Impulziv-reflektiv: Impulziv: Ezek a tanuldk sokszor intuitiv alapon valaszolnak.
Gyakran beszélnek, mielétt végiggondoltak volna, mit is akarnak mondani. Reflektiv:
Az ebben a csoportba tartozé diakok valaszadas el6tt az informaciokat
szisztematikusan elemzik

A tanulasi folyamatnak is vannak torvényszeriiségei? - Torvényszeriiségek a
tanulasban

Az emberi tanulast meghatarozott torvényszeriiségek jellemzik. A tanulas
inditasaban és egész folyamataban donté szerepe van a motivaciénak.

Akkor tanulunk szivesen, ha felismerjik a tanulas céljat, jelentéségét.
Kovetkezésképpen a tanulas akkor eredményes, ha motivalt (E motivumok igen
sokfélék lehetnek. Motivalhatja tanulasunkat a kivancsisag, az érdekl6dés, a
tudasvagy, de a becsvagy, a versenges, az értelmi erdk kiprébalasanak vagya is.
Tanulhatunk egyszeriien csak kotelességtudatbodl, de tanulasra késztethet bennlnket
az eljdvendod élettevékenységre valo alapos felkészllés igénye is.).

A motivacié torvénye tehat a tanulas motivaltsaganak a szikségessegére int.

Az elsajatitas alapjaként emlitett asszociacidk el6bb-utdbb kialszanak, ha nem
er6sitjuk meg Oket. A tanulas eredményességének ezért fontos elGfeltétele az
ismétlés is. Az ismétlések szamat és gyakorisagat elsésorban az elsajatitand6 anyag
tartalma, értelmességi foka és terjedelme hatarozza meg, de emellett természetesen
bizonyos egyéni sajatossagok is befolyasoljak, igy a befogadd értelmi képessége,




elézetes tapasztalatai, tanulasi rutinja, életkora stb. Az ismétlések hatékonysagat
fokozza a tanulas idejének megfelelé kivalasztasa, nemkilénben a tanulasi
folyamatba iktatott sziinetek, valamint az ismétlési szempontok valtozatossaga is.

A frekvencia torvénye tehat az ismétlés, gyakorlas szerepét hangsulyozza az
eredményes tanulasban.

Az effektus torvénye szerint a tanulas soran az inger — reakcié kapcsolatok
koziil, melyet a dolgok megnyugtaté allapota kisér az erdsodik, az viszont
amelyet a kieléguletlenség/buntetés kisér gyengul. Az ilyen tanulasi folyamat
eredményességét tobb tényez6 befolyasolhatja; a viselkedés és az arra érkezé
visszajelzés iddbeli elrendezése, a megerésités gyakorisaga, a motivacio er6ssége.
A transzfer torvénye azt fejezi ki, hogy a mar elsajatitott ismeretek tanulasi
tapasztalatok, modszerek minden ujabb tanulasi folyamatba atviheték, azaz ott
felhasznalhaték. Tobbféle transzferhatas létezik. Kdlcsonds atvitel lehetésége all
fenn, ha két tanulasi tevékenység kolcsondsen hat egymasra - példaul a matematikai
logika, jotékony hatassal lehet a statisztikai ismeretek elsajatitasara. Szik atvitelrél
beszélink, ha két - egymassal kdzelebbi kapcsolatban levé ismeretanyag - pl. rokon
nyelvek - megtanulasa a cél. A sziik atvitel tanulsagatlé megnyilvanulasa az un.
negativ atvitel, amely akkor all el6, ha hasonlé anyagok gatoljak egymas
elsajatitasat. Altalanos atvitel, ha tavolabbi teriiletekhez tartozé ismeretek is segitik a
tanulast (pl. ilyen a matematika transzferhatdasa minden logikus gondolkodast
feltételez6 témanal).

A tanulas konstruktivista iranyzata: A tanulas egyik filozofidja, amely azon a
feltevésen alapul, hogy sajat tapasztalataink tikrében hozzuk létre annak a vilagnak
a megértesét, amelyben élunk. Mindenki sajat, egyéni szabalyt és mentalis
modellt hoz létre, amelyet arra hasznal, hogy tapasztalatait megértse. A tanulas
ennek megfeleléen egyszerien sajat mentalis modellink beallitasanak folyamata az
Uj tapasztalatok elhelyezésében. Minden Uj informaciét, amit egy hallgaté hall,
elézetes ismereti rendszerén keresztll képes beépiteni tudasanak rendszerébe.
Ezért nagyon fontos, hogy tanitas megkezdése el6tt felmérjik a tudast (mi az, amit a
témardl mar tudunk). Szamos bizonyitéka van annak, hogy a tanulas jelentésen javul
abban az esetben, amikor a tanar figyelembe veszi azt a tudast és elgondolast,
amelyet a hallgatok hoznak a tanulasi helyzetbe. A tanulds nem mas mint a jelentés
keresése. A tanulast éppen ezért mindig olyan témakkal kell kezdeni, amelyek korul
aktivan képesek vagyunk jelentéseket konstrualni (felépiteni). A jelentés
megkoveteli az egészek megértését, csakiugy, mint a részekét. A tanulasnak
éppen ezért a teljes kontextus megértésére kell koncentralnia s nem az elszigetelt
tényekére. A tanulas szandéka az egyén szamara az, hogy megkonstrualja sajat
jelentését, s nem az, hogy csak a ,j6” valaszokat memorizalja, vagy reprodukalja
masok jelentéseit.

Milyen a tanulasi kérnyezetem? - A tanulasi hely/kdrnyezet szerepe az
eredményes tanulasban

A tanulashoz nemcsak id6, hanem hely is szikséges. Szerencsénk van, ha erre a
célra rendelkezink kilon szobaval, ahol zavartalanul tanulhatunk, de sokunknak ez
nem all rendelkezésre. Tanulni nem csak asztalnal Ulve lehet. Végezhetjik ezt
fotelben, agyban vagy éppen a kertben Ulve, a lényeges az, hogy a korulmények
tegyék lehetévé, hogy figyelmunket a tananyagra dsszpontosithassuk. Szerencsés




dolog, ha van kezunk Ulgyében egy vizszintes felllet. Ez lehetévé teszi azt, hogy
olvasas koOzben jegyzeteljink, vagy a flzetunkben példakat oldjunk meg. A
tanuldhely azt is jelenti, hogy itt tartjuk azokat az eszkdzoket, amelyeket a tanulas
soran hasznalunk. Egy helyen tartsuk 6ket, mert igy, amikor szikségunk lesz rajuk,
nem vesztegetjlk el az értékes id6t keresgéléssel. Amikor tanulni kezdunk, altalaban
ledlink egy asztalhoz, kinyitjuk vagy becsukjuk az ajtot, kikapcsoljuk vagy
bekapcsoljuk a radiét, azaz megprobaljuk a feltételeket ugy elrendezni, hogy az
segitse a tanulast. Természetesen mindenkinek mas korulmények a megfelelbek,
azaz mindenkinek megvan az egyéni tanulasi stilusa. A tanulasi folyamat
sikerességeét kuls6- és bels6 feltételek egyarant befolyasoljak. Az eredményes
tanulas feltétele, hogy tanulasi kdrnyezetink ergondémiai kialakitasa-, feltételei minél
alacsonyabb szintl zavaré forrasokat tartalmazzon. A rendszeres és folyamatos
tanulas soran az egyéneknek rendszerint tanulasi szokasaik is kialakulnak (pl.
tipikusan tanulé tarssal valo tanulas, a tanultak lejegyzetelése ) A kuls6 tanulasi
kornyezet optimalis feltételeinek biztositasa mellett, azonban nélkll6zhetetlen a
személyes szukségleteknek megfelel6 bels6 motivaltsag is a tanulas
eredményességéhez. Tanulasi kornyezetiink az a hely, amelyben a tanulasi
tevékenység folyik. Azonban a tanulas szét itt nem korlatozhatjuk csupan a
»,tananyag elsajatitasara”. A fejlédés, a szocializacié soran kiilonféle dolgokat
tanulunk meg (pl. normakat, miiveleteket), amelyek mind valamilyen
kontextushoz koétheték. Altalanossagban elmondhaté, hogy bizonyos tényezék
hatraltatjak, mig masok gazdagitjak a tanulasi folyamatot.

Milyen legyen a tanulasi kornyezetiink? Erzelmileg biztonsagos, Stimulalo és
ingergazdag, Osztdénzd, pozitiv, batoritd, Felfedezhetd, manipulalhatd, Aktiv,
mozgasos,

Milyen a tanulasra forditott idébeosztasom? - Egy kis idémenedzselés

Az id6 kincs, amelyet elszérunk, eltékozolunk, elrabolnak téliink, stb. Raadasul
— ez egy nagyon igaz kdzhelye — ez a nap soha nem pétolhato. A legkevesebb, amit
mondhatunk, hogy védekezziink az idérablas ellen!

Kllénboztesse meg a csaladtagokat és kozeli baratokat azoktdl, akik szamunkra
semlegesek, esetleg ellenszenvesek. Azért kell kulonbséget tenni, mert azeért
akarunk id6t nyerni, hogy az elsé csoportra tobb idét tudjunk szanni.

Az id6 rablasanak szamos formaja van. Albeszélgetések, okoskodasok,
fontoskodasok tartoznak az egyik kategoriaba. Ekkor masok lopjak az idénket. A
masik kategoria, amikor ugyanazt a dolgot kétszer, haromszor, 6tszor csinaljuk végig
rosszul vagy félig, ahelyett, hogy egyszer és mindenkorra magunk moégott hagynank
a megoldando feladatot.

Roéviden szdélva: szervezziik meg a munkankat! Az a par perc, amelyet raszanunk,
béven megtérul akkor, amikor atlatjuk a teenddinket, képesek vagyunk orulni annak,
hogy egy-egy feladatot megoldottunk. Ha nem igy tesszlk, akkor folyamatosan ugy
érezzik, hogy a hullamok ésszecsapnak a fejunk felett.

Honnan lehet tehat idét elcsipni a tanulashoz?
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Erdemes lenne egy elhatarozast tenni: ha térik, ha szakad, eldéntém, hogy minden
hétkdznap legalabb egy-két érat tanulni fogok. Kérdés az, hogy mikor szabadul fel
erre a célra ez az id6?

Miel6tt erre valaszolnank, érdemes azt megfontolni, hogy a tanulas ettél kezdve az
egyik legfontosabb tevekenységéveé valik mindennapjainknak. Sok mindenrdl
lemondhatunk, de hatarozzuk el, hogy ez nem fog azok kbzé a dolgok kézé tartozni,
amit nem teszink meg, vagy éppen ugy dontink, hogy ez raér holnap is.

Persze adédnak olyan helyzetek, amikor nem lesz elég a napi tervezett idé.
Tipikusan ilyen az az iddszak, amikor kozelednek a félév végék és a vizsgak, és
tudjuk, hogy egyszerre nagyobb mennyiségl anyagrol kell szamot adnunk. Ezekben
az esetekben ol tesszuk, ha ,0sszefuggd tanuldnapot” iktatunk be magunknak. Ez
azt jelenti, hogy ilyenkor a nap tulnyomdé részét lehetdleg zavartalan tanulassal
toltjuk.

Ne keressiink okokat és indokokat arra, hogy miért nincs meg naponta a
tanulasra fordithaté idénk! Ne ugy induljunk neki a tervezésnek, hogy miért
nem lehet ezt a problémat megoldani! Tudjuk, hogy miért kell tanulni, tehat
tudjuk (és akarjuk), hogy meg fogjuk talalni a szilkséges tanulasra szant idé6t!

Hogyan tudom leghatékonyabban és leggyorsabban bevésni az (j
informdciokat? - Mnemotechnikdk az informaciéo hatékony bevésésére és
eléhivasara

Altalaban javithaté az emlékezetiink és megkdnnyiti a bevésést, amikor valamilyen
rendszer szerint tudunk tanulni. A mnemotechnikai eljarasok elsésorban a
képzeletet hivjak segitségiul az informacié elraktarozasa és elbhivasa soran.
Erdekességilk, hogy az altal teszik kénnyebbé, gyorsabba és hatékonyabba a
tanulast, hogy a tananyag megtanulasa mellett még valami mast is meg kell tanulni.
Annak ellenére, hogy azokat az anyagokat tudjuk megtanulni kdnnyebben, amelyek
jelentését mélyebben feldolgoztuk és megértettik, a mnemotechnikak segitségével
képesek vagyunk a szamunkra kevésbé jelentés-teli informacidkat is hatékonyan
bevésni és el6hivni.

Az alabbiakban bemutatunk néhany ilyen, a memorizalast segit6 technikat.

ACRONYM. Egy adott lista kezdébetliibol egy 0j sz6t képeziink, és azt
jegyezziik meg. Els6sorban akkor hasznos, amikor ezeket a tételeket sorrendben
kell megtanulnunk.

RITMUSOK ES RIMEK. Ki ne ismerné az aldbbi mondokat: ,Minden vizbe martott
test, a sulyabdl annyit veszt, amennyi az altala kiszoritott viz sulya.” A ritmus, az
ismétlés, a dallam és a rimek nagyon jo emlékezést segitd eszk6zok. Ezek a
technikak gyakran még mulatsagossa is teszik a tanulast féleg azok esetében, akik
szeretnek létrehozni dolgokat. Els6sorban a hallasi emlékezetinkre tamaszkodik.
Vigyazzunk arra, hogy ne forditsunk tul sok idét a ,monddkak”

Zene és tanulas
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A zene alapvetd alkotéelemei a kovetkezék: ritmus, hang, hangszin, dallam és
harmédnia. A ritmus a legelsé és legalapvetébb eleme a zenének. A sajatos serkentd
hatasnak, amit a zene kifejt a tudattalanra sok elényds hatasa lehet; pl. serkentheti a
memoriat, azt a funkciét, ami nagyban flgg a tudattalantél. Tovabba a zene
élénkitheti az intellektualis aktivitast és kedvez a kreativ inspiraciénak is.

A zene harom fontos szerepet tolt be azokban a programokban, ahol azt a tanulas
meggyorsitasara hasznaljak fel. El6szor is segit megnyugodni, testileg és
mentalisan is egy ellazultabb allapotba keruini.

Masodszor aktivalja a jobb agyféltekét elésegitve az informacié hatékonyabb
befogadasat. Harmadszor pedig segit, hogy az ujonnan befogadott informacié
konnyebben atkeriljon a hossza tavu emlékezetbe. A zenével tarsitott
informaciofeldolgozasnak elsésorban a tanulasi id6 nagymértékii csokkentésében
van a legnagyobb szerepe.

Mit tehetek a felejtés és a tanuldsi kifaradds ellen? - A helyes tanulas
jellemzoi, feltételei, médszerei, fejlesztésének folyamata

A felejtés, felidézés és megdbrzés: a felejtés jelensége altalanosan ismert - mindenki
megallapithatja, hogy az emlékezés elhalvanyul, és a tanult dolgok az emlékezetbdl
eltinnek. Hasonldéan a tanulas jelenségéhez a felejtés jelenségével is szamos
elmélet foglalkozik. Ebbinghaus példaul megallapitotta, hogy egy o6raval a tanulas
utdn a megtanult értelmetlen szévegnek korulbellil 58%-at, 9 o6ra eltelte utan
korulbelul 64%at, két nap eltelte utan 72%-at, 31 nap eltelte utan a megtanult értel-
metlen szévegnek 79%-at felejtette el. A tanultak legnagyobb részét tehat gyorsan
elfelejtette, a tovabbiakban az ugynevezett felejtési gorbék viszonylag "laposan”
haladtak.

A kulénb6z6 anyagok megtartasaval kapcsolatban felejtési gorbéket adhatunk meg.
Ennek eredményeként az alabbi abra szerint A-val az elvek és a torvényszerliségek
felejtési gorbéjét, B-vel a koltemények felejtési gorbéjét, C-vel a prozaszdvegek
felejtési gorbéjét és D-vel az értelmetlen szétagok felejtési gorbéjét jeldljuk.

190

\ A

Tda

TN

2 w

R ——
z.

3

ga 5 L 1<l a2 & W

A tanulds ota eltelt napok szima=—*
A gorbék azt mutatjdk, hogy torvényszerliségekbdl, azaz az igen értelmes
anyagokbdl keveset felejtunk el, mialatt a teljesen értelmetlen tananyag esetében
sokat - kulondsképpen azonnal, a tanulast kdvetd els6 idészakban. Az emlékezetben
tartast befolyasol6 masik tényez6 a tanulasi modszer. Ugyanazt az anyagot jobban
megtartjuk emlékezetiinkben akkor, ha megértéssel tanulunk, mint amikor
mechanikusan kivulrél tanulnank, bemagolnank.
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Az emlékezést seqitd folyamat a bevésddés, amelynek sikere vagy sikertelensége a
tanulas eredményességére kdzvetlenul hat ki. A bevésédeés elleni fiziologiai folyamat
a gatlas. Kétféle gatlast emlitink meg, az affektiv gatlast és a retroaktiv
(visszahato) gatlast. EI6bbi akkor jon létre, ha idegrendszerink felfokozott, izgalmi
allapotban van. Ekkor a szervezetet koordinalé idegrendszer nem a bevéstdésre
optimalizal, sét, kdzvetlenul a ,lehiggadas” utan sem eredményes a bevésédés.
Széls6séges esetekben — amikor sokkos allapotba kerulink — nem emlékezink az
eltelt egy-két perc eseményeire, se kép, se hang, mondjuk ilyenkor.

A retroaktiv gatlas akkor aktivizalodik, ha hasonld dolgokat akarunk bevésni. Példaul
szavak memorizalasa utan, rovid idé mulva ujabb szécsoportokat akarunk rogziteni.
E két bevésési folyamat gatolja egymast. Ezt egyébként egy magyar pszicholégus,
Ranschburg Jené fedezte fel.

Fontos megjegyeznink, még az ekfoérias gatlas tényét. Ez a fajta gatlas akkor
érhetd tetten, amikor egy nagyobb anyagrészt mar megtanultunk, képesek vagyunk
felidézésére, ezért félre tesszik azt, hogy a kdvetkez6 nagyobb anyagrészt
bevéssuk. Mint ,dertlt égbél a villamcsapas”, ugy vesszuk észre, hogy a régebben
mar jol megtanult anyagbdl csak téredékekre emlékezink. Ezért nem szabad a
vizsga el6tti utolso tiz percben Uj vagy kevéssé bevésett anyagrészeket tanulni.

Az egyik leginkabb gatlé tényez6 az idegrendszer kimeriiltsége. Raadasul, a
regeneralodasi id6, ami egyébként egyénenként nagyon kulénbdzé, viszonylag
hosszu, és a kulonb6z6 izgatd szerek a kimerultséget csak fokozzak. Mivel a
szaktudomany mivel6i szamara ma az tlnik logikusnak, hogy a felejtés ténye
gatlasok eredménye, ezért nem marad mas valasztasunk, mint hogy megismerjuk
azt, hogy sajat idegrendszerink az el6zéekben felsorolt gatlasi mechanizmusok
kozul melyikre érzékeny fokozottan, és melyikre kevéssé. Mint olyan sokszor, most is
oda lukadtunk ki, hogy az 6nismeret az egyik legfontosabb dolog.

A felejtéssel szemben foganatositott pedagoégiai intézkedések

A "felejtés" jelenségével kapcsolatban felsorolt tényekbdl adéddan az alabbi, az
oktatasi anyag emlékezetben valé megtartasat tamogatd, ill. elésegité teendbket
ajanlhatjuk:

Az informacidkat annal jobban emlékezetben tartjuk, minél érthetébb formaban
kapjuk, minél jobban strukturalva vannak. Ezért az oktatasi folyamat tervezésekor az
anyag belsd struktuarait kell kiemelni. Az izolalt (elszigetelt) tényeket gyorsan
elfelejtjuk, ezért fontosnak tinik, hogy a jelenségeket, fogalmi meghatarozasokat és
a tananyag tényeit lehetéség szerint logikai és szembedtld 0Osszeflggeések,
formajaban hozzuk kozelebb a tanulokhoz (hallgatokhoz). Mivel a "belatas"-on
alapulé tanulas az emlékezetben tartas tekintetében jobb eredményeket mutat, mint
a kivulrél “konyv nélkal" valé megtanulas (bemagolas), ezért olyan oktatasi
helyzetekre kell torekedni, melyekben a tanuldok (hallgatdk) problémamegoldasok
soran lehetdség szerint 6nalléan felfedezik a szamukra uj tényeket, vagy legalabbis
az egyes lépéseket sajat maguk megvaldsithatjdk. A gyakorlatban olykor-olykor
alkalmazott "megoldasi utasitasokat" (algoritmikus leirasokat) a gyakran fellép6
feladatok szamara az oktatasban ne készen "adjuk meg". A felejtési gorbékbdl az
olvashato ki, hogy az elsajatitott anyag ismétlésének a tanulas utan roviddel meg kell
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torténni, ha jelentés mértékben késleltetni akarjuk a felejtést. Minden oktatasi egység
végén ezért gondosan ugyelni kell az 6sszefoglalasra, ismétlésre.

Bizonyos készségek mellett, kiléndésen a motorikus tartomanyban, de az olyan
informacioknal is, melyek "belatas” utjan nem foghatok fel, hanem ezeket az
informaciokat kivllrél kell megtanulni, esetleg bemagolas utjan kell elsajatitani
(egységek, anyagallanddk stb. megnevezése), szintén nagy szerepet jatszik a
gyakorlas.

A gyakorlasokat nem rendkival hosszu leckék formajaban, hanem rovidebb,
szlUnetekkel megszakitott Iépésekben kell végeztetni.

Gyakorlas soran a tanulassal kapcsolatos elérehaladas altaldban meghatarozott
torvényszeriiséget kovet. Példaként megemlithet6 a H. Maddox altal meghatarozott
gyakorlasi gorbe, melyet a kutaté a gépirastanulasnal irt le. Az aldbbi abran
bemutatott gorbe azt mutatja, hogy a kezd6 gépird hany leutést ért el a 180
gyakorlasi nap mindegyikén.
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A gorbét szemlélve az tlnik ki, hogy a gyakorlas elején viszonylag kismérték(
elérehaladas tapasztalhatd, ezutan egy olyan periodus kovetkezik, amikor is igen
gyors meértékl teljesitményndvekedés all be és egy teljesitményszinten-maradas
(stagnalas) utan tovabbi gorbe-emelkedés megy végbe. A teljesitmény stagnalasat
el6idézheti példaul az érdekl6dés csoOkkenése, faradtsag stb. Ez azonban semmi
esetre sem jelenti azt, hogy a tanuld teljesitbképességének hatarat elérte. Itt az
oktaté feladata abban all, hogy az okokat egyedi esetben elemezze, és a stagnalas
legy6zéséhez segitséget nyujtson. Miutan a retroaktiv, ill. a proaktiv akadalyok
negativan hatnak az emlékezetben tartasra, ezért az oktatasban a hasonlé témaju
anyagok ne tul rovid id6 eltelte utan kovessék egymast. Ezt mind az o6rarendek
elkészitésekor, mind az egyes oktatasi egységek menetében figyelembe kell venni.

A figyelem és a kifaradas a tanulasban

Nemcsak a testi tevékenység, hanem a szellemi igénybevétel is kifaradashoz vezet.
Az ember bioldgiai teljesitbképességében a teljesitmények kulonb6zé fazisai
valtakoznak, és az ehhez szikséges energiaszinttél figgnek.

A faradékonysag tehat részben ennek, részben pedig a kulonbdz6 napszak
fuggvénye. H. Schmidtke ennek bemutatasara elkészitette az ember fizioldgiai
teljesitmény-készenléte 24 éran keresztuli szazalékos ingadozasainak gorbéjét
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Ebbdl mar kovetkeztethetd, hogy a magas szintl fizioldgiai teljesitmény-készenlét
idészakaiban a faradékonysag kisebb. Miutan a teljesitmény-készenlét a tisztan
fiziologiai tényez6k mellett er6s mértékben a szubjektiv pszichikai valtozoktdl is flugg,
ezért a szubjektiv teljesitmény-készenlét gorbéje egyénenként az abran bemutatott
gorbéhez viszonyitva eltolddhat. Az elmondottakbdl az kovetkezik, hogy a teljes
figyelmet egyrészt csak korlatozott ideig lehet fenntartani, masrészt az emlékezet is
csak meghatarozott ideig terhelheté meg intenziv mddon. Az oktatastervezésre
vonatkozoan adodik az ésszerlen beiktatott szinetek szikségessége.

A szimultan tanulas hatasa a tudasmennyiség novekedésére régi pedagdgiai
tapasztalat szerint kevésbé farasztdé huzamosabb idén at tdbb targyat valtogatva
tanulni, mint egyetlen targgyal foglalkozni.

A tanulas ritmusa

Az élblények, és igy mi is, sajatos ritmussal rendelkezink. A ritmus periodikus
visszatéréseket jelent, egyfajta liktetést. Ez a ritmus nagyon sok belsé mechanizmus
eredéje, vannak hormonalis komponensei, amelyek jorészt a szexushoz kotddnek,
vannak napi jellegl, az anyagcseréhez kotédé hullamzasok. Ezt a ritmust el kell
fogadnunk, hosszabb ideig ugy sem tudnank kordaban tartani, illetve kemény arat
kell fizetnink a természetes ritmus felrugasaért. A ritmus kulénb6z6 szakaszaiban
idegrendszerunk mas allapotba kerul. Ha ugy tetszik, mas tudatallapotba kerullnk.
Mivel az el6z6 fejezetben arrdl olvashattunk, hogy a gatlasi mechanizmusok egy
része az idegrendszer nyugalmi allapotanak a fuggvénye, ezért érdemes megismerni
sajat mechanizmusunkat. A legfontosabb megallapitasunk a kdvetkez6:

A tanulasi folyamat akkor hatékony, ha egy laza, nyugodt allapotban van az
idegrendszerink.
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Milyen tanuldsi alaptechnikdkat, stratégiakat haszndlok? - Tanulasi
alaptechnikak és tanulasi stratégiak

Egy tankonyv szOvegét példaként tekintve sokféleképpen lehet feldolgozni. Sajnos
sok diak csupan elolvassa parszor az anyagot, ett6l varva azt, hogy mindenre
emlékezni fog. Pedig a tanulasi technikak széles, személyre szabott kore, kombinalt
alkalmazasuk vezethet sikerre. llyen alaptechnikak pl. a széveg hangos vagy néma
olvasasa, el6zetes attekintés, ismeretlen szavak meghatarozasa, kulcsfogalmak
kiirasa, abra készitése.

A tanulasi stratégiak feltérképezése

A szerz6k a tanulasi stratégiaknak harom alaptipusat kulonboztetik meg:

I Mélyrehatolo: A dolgok atlatasara, megértésére torekszik, az Uj ismereteket
igyekszik a régiekhez kapcsolni, onalléan probal véleményt alkotni.

I Reprodukald: A részletek megjegyzésére épul, a tanulas célja a minél
pontosabb felidézés az 6sszefuggések feltarasa nelkal.

[l Szervezett: J6 munkaszervezéssel torekszik a legjobb teljesitmény elérésére.

A tanulasi stratégiak fejlesztése

A tanulasi alaptechnikak és a tanulasi stratégiak ismeretében lathatjuk, hol vannak a
tanul6é gyenge pontjai. Ez a késdbbi fejlesztés alapjaul szolgalhat. Hogyan
kezdhetiink hozza a fejlesztéshez? Altalanosan két iranybol kdzelithetiink:

1. A tanulasi stratégiak kézvetlen fejlesztésekor megtanitjuk a tanulénak
azokat a tanulasi alaptechnikakat, melyek hianyoznak repertoarjabdl. Altalaban ez
hosszu gyakorlast kivan, am latvanyos fejlédéshez vezethet. Ha erre vallalkozunk,
nagyon kell vigyaznunk, nehogy mi magunk tul mechanikusak legyunk, mert ez
kellemetlen eredménnyel jarhat. PIl. fontos, hogy a tankdnyv szdvegének
kijegyzetelése a tanul6 egyéni munkaja legyen.

2. Kozvetett fejlesztés esetén olyan értelmi képességeket fejlesztiink, melyek
kapcsolatban allnak a tanulassal. llyenek a figyelem, megértés, emlékezet és a
problémamegoldas. Ett6l a modszertél azt reméljuk, hogy a hattérképességek
fejlédése hatassal lesz magara a tanulasra is, ezaltal novelve a tanulo teljesitményét.

A PQRST moédszer

A modszer lényegében nem mas, mint egy tanulasi stratégia. A modell értelmében a
tanulas egyes lépései a kdvetkezbk:

Attekintés (Preview)

Miel6tt egy konyvet alaposan végigolvasnal, mindig szanj néhany percet arra, hogy
atnézd. Ugy lapozd at, hogy egyelére csak a legfontosabb dolgokra figyelsz
(cimek, alcimek, abrak). Fontos lehet annak eldontésében, hogy egyaltalan
szlkséged van-e a széban forgd kdnyvre, vagy kar tobb id6t aldoznod ra. Ha példaul
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egy hazi dolgozatot kell megirnod, és a feladat teljesitése végett a konyvtarbdl
szeretnél kikOlcsondzni a témaban, elébb nézd at a megfeleld anyagokat, és csak
utana donts egyik vagy masik konyv mellett.

Hasznald az attekintést akkor is, amikor mar dontottél a szoban forgd konyv mellett,
és hozzafogtal a fejezetek olvasasahoz. Fedezd fel el6bb az egyes fejezetek
Iényeges részeit, egyseégeit!

Néhany tipp, amire az attekintés soran érdemes odafigyelni, ami arulkod6 lehet a
téma, hasznossag, fébb gondolatok szempontjabdl: a bevezetés vagy az els6
bekezdés, a cimek és alcimek (hol kezdédik és hol ér véget egy-egy rész), az
Osszefoglalas.

Kérdés (Question)

Ez nem jelent mast, mint kérdések megfogalmazasat a varhaté informaciokra
vonatkozoan (miben mas, miben nydjt ujat a korabbi ismeretekhez képest). Ezen
a pontos igen fontos, hogy megtalald azokat a pontokat, amelyek hozzasegitenek
téged a téma iranti figyelem felkeltéséhez.

Olvasas (Read)

Az attekintést és a kérdést kdvetben alaposan is végigolvasod a szdveget. Néhany
fontos tanacs, amit mindenképpen érdemes figyelembe venned:

Ha olyan részhez érkezel, amit nem értesz, ne add fel, és ne ragadj le, hanem
egyel6re olvass tovabb. A szdban forgd részek a tovabbi olvasas soran sokszor
maguktol tisztazdédnak

Nem kell egyetértened mindazzal, amit a kdnyv mond, Iégy kritikus, és csak azokat
a tényeket, ismereteket fogadd el, amelyeket kell6képpen igazolnak

Amennyiben nem konyvtari konyvrél van szO, hasznalj sajat jelzéseket
(széljegyzeteket, alahuzasokat, kiemeléseket), vagy jegyzetelj egy kulon lapra
mindarrdél, amit fontosnak, emlékezetesnek talalsz, de ne irj csak akkor, ha szikségét
érzed.

Felmondas (Self-reaction)

Gondolkodj el az olvasottakon, és helyezd at az ismereteket a sajat gondolati
rendszeredbe. Probald végiggondolni, mi maradt meg az olvasottakbdl, mi tett rad
kGlondsebb benyomast, milyen terlleteken lehetne alkalmazni az olvasottakat,
maradtak-e megvalaszolatlan kérdések stb. Mondd fel magadnak mindazt, amit
sikeriilt megjegyezned, de ne a szdveghliségre, hanem a tartalmi gazdagsagra
toreked;.

Ellenérzés (Test)

Meérd fel az elsajatitasod szintjét, és vond le a megfelel6 kbvetkeztetéseket. Az
ellen6rzést kovetden ott folytasd a tanulast, ahol hidnyossagokat észleltél.

E Iépéseken végighaladva sikeres tanulas lehetséges.

Az oOnszabalyozé tanulas: A kilencvenes évekkel kezd6édéen a tanulas
Ujraértelmezése a tarsadalmi jelenségek valtozasat is tukrozi. Egyrészt az iskola
olyan képességek és tudas kialakitasanak szinhelyét hivatott képviselni, amelyek
el6segitik a mindennapi gyakorlati élethelyzetekben valo eligazodast, és a szocialis,
interperszonalis helyzetekben is kell§ biztonsagot nyujtanak. Masrészt az iskolanak
olyan tudas- és képességrendszer kialakitasat kell magara vallalnia, amely a tanuldk
személyes célkitlizéseinek, érdekeltségének, ©Onmegvaldsitasanak segitését
szolgalja (nehézsegekkel valé megkuzdeési stratégiak tanitasa, személyes értékek
tudatositasa stb.). Tehat az iskolatdl — ismeretatadd funkcidja mellett — egyre inkabb
igénylik olyan tanulok nevelését, akik képesek onmagukat ,menedzselni” és a
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kornyezeti elvarasokat figyelembe véve sajat céljaikat elérni. A személyes érdekek
képviselete, a sajat, személyes célok kivitelezése a tanulas folyaman, illetve
onmagunk permanens fejlesztése nem valésulhat meg dnszabalyozas nélkil.
Leggyakrabban a termosztat miikodesének analégiajaval jellemzik. Ehhez
hasonléan az ember is célokat tiiz ki, figyeli (monitorozza) és értékeli sajat
viselkedését, majd ha eltérést észlel a kivant cél és az aktualis viselkedése
k6zo6tt, modositja a tevékenységet.

Hogyan tanulhatok hatékonyan az eléadasokon? - Elbadasi anyagok
feldolgozasa

Az elbadasok keretében nagyszamu hallgatosag szamara egyiranyu kommunikacio
formajaban ismerteti a megbizott el6add egy adott tantargy (tanegység) legfontosabb
informacioit. Jollehet az el6adasok latogatasa a felsGoktatasi intézmények
tobbségében nem kotelezé, a hianyzas kellemetlen lehet, mivel a tarsak jegyzete
olyan kihagyasokat tartalmazhat, amelyek nélkil az eléadottak nem értelmezhet6ek.
Huzamosabb tavollét, az el6adas teljes mell6zése jelentés tdbbletmunkat okoz az
eléadashoz kijelolt kotelez6 anyag feldolgozasa soran. A legjobb, amit tanulasod
elésegitése és ugyanakkor sajat eréfeszitéseid csokkentése érdekében tehetsz az,
hogy az el6adast tanulasra hasznalod fel. A lehetd legrosszabb stratégia, hogy az
eléadason nem figyelsz. Persze vannak j6, és vannak rossz el6éadok. Nem csak
stilusukban, hanem abban is, hogy a tanitott anyag hatékony atadasanak mennyire
vannak birtokaban. De, a jo el6add kincset ér, kar lenne nem kihasznalni! Az
eléadasra a hallgaténak is fel kell késziilnie! Az altalanos szabalyok a kovetkez6k:

Nézze at az elmult el6adas anyagat! Ha kérdései vannak az elmult o6ran
elhangzottakkal, akkor tegye azt fel! Nincs olyan el6add, aki ne orilne a j6
kérdéseknek.

Legyen tolla, ceruzgja, fuzete, amivel, és amibe jegyzetel.

Figyeljen, és ne hagyja, hogy elvonjak a figyelmét az el6adasrol. El6fordul, hogy az
el6éadd halkan beszél, a tabla nem lathatd, stb. Ekkor batran jelezze azt az
oktatonak!

Ne kezdeményezzen beszélgetést a szomszédjaval, és a ,bocs, de figyelni
szeretnék”-hez hasonlé formulakkal razza le, ha O prébalkozik!

Mit tegylnk, ha elveszitjlk a fonalat? Eléfordul, f6leg matematika vagy fizika
el6adason, ahol egy-egy tétel bebizonyitasa néha 20-30 percet is igénybe vesz, hogy
elvesztjilk a fonalat, ezért egy ponttél kezdve mar nem értjilk a bizonyitas
gondolatmenetét. Ekkor jegyezze fel a kulcsszavakat és mondatokat. Kés6bb ezekre
visszatérhet, kiegészitheti 6ket.

Az elb6adas utan - a legjobb, ha egy masik fuzetet hasznal erre -, tisztdzza le az
el6adas anyagat! Ekkor ujra atélheti az el6ado szavait, teljessé teheti az el6z6
pontban emlitett félmondatokat. A legjobb id6 a megértésre és a bevésésre az
el6adas ujra atélése. Raadasul sokan busszal, vonattal jarnak haza, ahol remek
alkalom nyilik arra, hogy jegyzeteinket rendezgessuk.
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Esettanulmany: ,Sajat tanulasi médszerem”

Ez a tanulasi médszer nekem nagyon bevalt:

1. El6adasokon mindig odafigyelek, és lejegyzetelek mindent, amit hallok. Igyekszem
atlathatéan, rendszerbe foglalva irni az anyagot. Ezutan elkérem csoporttarsaim
jegyzetét, hogy 6sszehasonlitsam a sajatommal, ahol szikséges kiegészitem.

2. Ha van idébm, még este atnézem, az aznap elhangzottakat, mert még
akkor jobban emlékszem ra. Ez azért is fontos, mert legkdzelebb a vizsgaidészakban
veszem el6 a jegyzeteimet, és akkor mar nem biztos, hogy emlékszem, mit is akart
pontosan a tanar.

3. Vizsga elb6tt részekre osztom a tananyagot, és addig tanulom az egyes
részeket, mig ugy nem érzem, hogy j6l tudom. Ezutdan felmondom magamnak
egyenkeént, majd a végeén a teljes anyagot egyutt.

4. A részekb6l kulcsszavakat is kiemelek, és a visszamondas soran
leellenérzom magam, hogy sorrendben mondom-e a dolgokat.

5. Még a \vizsgaid6szak el6tt beosztom, hogy mit mikor fogok tanulni,
hogy ne keruljek id6zavarba.

6. Természetesen vizsga el6tt puskat is szoktam késziteni, de altalaban
nem hasznalom, viszont az elkészitésével is tanulom az anyagot.

7. Vizsga el6tt, és kozben csokoladét szoktam fogyasztani, hogy
serkentse az agysejtjeimet, melyben olyan sok tudast raktarozok el.

8. Vizsgaid6szak kozben mell6zom az éjszakai ,szdérakozast’, de utana
természetesen bepotolom j6 féiskolashoz hiven.

Hogyan késziiljek a gyakorlatokra? - Laboratériumi- és tantermi gyakorlatok

A gyakorlatok és szeminariumok soran Kkorlatozott 1étszamu hallgatésag (atlagosan
10-20 f6) dolgozik egy gyakorlatvezetd iranyitasa alatt, interaktiv formaban, a
tananyag feldolgozasan. Ez feltételezi a hallgatdék aktivitasat, oldottabb légkorik
pedig jo lehetéséget nyujthat a szakmai elmélyllésre, az 6nallé hallgatéi munkara és

a kollegialis viszonyok meélyitéseére.

A gyakorlatokon csak akkor tudjuk azonban eredményesen formalni sajat
készségeinket és képességeinket, ha a kapcsolédo el6adasi anyagokat mar

el6zetesen feldolgoztuk, azt megeértettuk.
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Hasonléképpen fontos, hogy a laboratériumi gyakorlatokra (mérésekre) gondosan és
idoben felkészuljunk. Ne feledkezzink meg a szukséges segédletek, meérési
utmutatok idébeni beszerzéseérdl és a mérések elbtti tanulmanyozasardél. Ha ezt kellé
idében tesszlk meg, akkor esetleges problémainkat tisztazni tudjuk

évfolyam/hallgato tarsainkkal, illetve a targy oktatojaval.

A gyors és sikeres gyakorlati munkavégzésnek fontos feltétele, hogy ne maradjon az
elméleti felkészulés soran semmilyen bizonytalansagunk. Tanulmanyozzuk
gondosan a kidolgozott mintapéldakat, azok jellegét, megoldasi algoritmusait, majd
magunk is igyekezzink megoldani minél tébb, minél nehezebb feladatot. Ne feledjuk:

~.gyakorlat teszi a mestert.”

Hogyan késziiljek a vizsgdkra? — Ajanlasok vizsgafelkésziiléshez

Az el6adasok lezarasakeént - a szorgalmi idészaknak nevezett félév vagy szemeszter
(altaldban 15 hét, heti rendszerességgel ismétlédé orakkal) befejezését kovetden
szoObeli vagy irasbeli vizsga formajaban szamot kell adni a tanultakrol.

e A vizsgakovetelményekre mar a tanév kezdetén figyeljink oda, hogy a félév
soran minél tobb feltételt mar elbre teljesithessiink (évfolyam-dolgozat
elkészitése, vizsga-teljesitménybe beszamithato félévkdzi eredmények).

e Vizsga el6tt mindig érdemes atgondolni tanulasi tevékenységlnk eredményeit.
Gondoljuk at: mit kérnek a vizsgan, mit tudtunk eddig abbdl teljesiteni, mi az,
amit még nem tudunk, mennyit akarunk, és mennyit tudunk ebbdl megtanulni?

e A vizsgafelkészllés soran torekedjunk az ismeretanyag Osszefliggéseinek,
rendszerré szervez6désének feltarasara, megértésére.

e Mérjuk fel a lehet6 pontosabban a vizsga nehézségét, és ne fejtslink ki az
optimalisnal sokkal nagyobb eréfeszitést!

e Ha van rda mod alaposan, de kis adagokban tanuljunk, annak érdekében,
hogy az elfaradast és tulterhelést kikliszoboljuk! A faradtsag az idegrendszer
kimerulését jelzi. Tarts szlineteket, és ne probald artalmas szerekkel fokozni

az éberseéged!
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e Vizsga el6tti napon idejében fejezzlk be a tanulast! Amit kozvetlendl a vizsga
el6tt tanulunk meg, az megzavarhatja az alaposan, de régebben megtanult
anyagokat az ekférias gatlas kovetkeztében.

e A vizsgara valé felkészulést nagymértékben megkdnnyitheti, ha hallgaté
tarsunkkal vagy tarsainkkal megbeszéljiik az egyes vizsgatargyak
témakoreinek adekvat tartalmat, lényeges részeit, tanulmanyozzuk a
tipikus vizsgafeladatokat.

e Ne feledjuk: az alapos felkésziilées, az 6nbizalom a legjobb gyogyszer a

vizsgadrukk leklzdésére!

Segédanyagunk végére érve kérjik, hogy gondosan tanulmanyozza at ezen
alapozé tajékoztatas utan a ,,Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatot” és forditson
nagy figyelmet a tantargyprogramok kovetelményeinek megismerésére, az
oktatok altal ismertetett kovetelmények részleteire.

Tanulasi problémaival bizalommal forduljon oktatéihoz és tanulasi tanacsadé

szakembereinkhez.

Tanulmanyaihoz sok sikert kivanok Foéiskolank oktatéi és munkatarsaim
nevében!

Kelt Budapest, 2006. augusztus 31.

Banhidyné Dr. Szlovak Eva PhD.
féiskolai tanar, intézetigazgaté
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