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Absztrakt: A gerincferdiilés a tinédzser korosztdly gyakori betegsége. Sulyossagadtol
fliggben konzervativ gyogykezelést igényel, melynek eszkéze egy 5 mm vastag miianyag
pancél /a korzett/, amelyet a nap 24 orajaban viselni kell. Az also és felséruhdzat
kialakitasanak szempontjait a test fiziologiai igényeinek figyelembevételével kell
megallapitani. A ruhazatfiziologia dsszefiiggései nyujtanak segitséget egy ruhdzati
rendszer levegd-, pdradteresztésének valamint  szigetelésének lehetdségeire.
Ugyanezek a mutatok korzett viselése esetén megvaltoznak, de segitséget nyujtanak a
megfelelé alapanyagok és tervezési koncepciok kialakitasdra, kivalasztasara. Kutatasi
cél a korzettet viselo gyermekek életkoriilményeinek javitdsa.

Bevezetés

Ruhazati termékek egyik fontos része az alséruhdzat. A komfortérzetet és a
megfeleld higéniat is nagymértékben meghatarozza a fehérnemilk alapanyaga,
technoldgiai kidolgozasa, eldallitasi modja.

Vannak azonban olyan élethelyzetek, amikor valamilyen betegség miatt
gyogyaszati segédeszkdzok viselése hozzatartozik a beteg mindennapjaihoz.
Ezekben az esetekben még fontosabb a fehérnemiik szerepe.

Cikkiinkben a gerincferdiilésnek a sulyosabb formaival foglalkozunk, amikor
korzett viselése van eldirva a beteg szdmara. Ez a betegség jellemzden a pubertas
kort gyermekeket érinti, koziiliikk is nagyobb szdzalékban a lanyokat. A korzett
csak akkor hatékony, ha a nap 24 6rajabol 23 orat viselik. Az allando viselés nem
csak fizikai terhet, de nagyon stilyos lelki problémakat is okozhat.

Az 0ltozkodés is nehézséget jelent, mivel egy 5 mm vastag milanyag “pancélt”
kell viselniiik, amely a testiik egyik oldalan nyomast fejt ki, a masik oldalon nem
ér hozza a testhez. Ahol a test és a mlianyag lemez talalkozik, gyakran el6fordul,
hogy kidorzsdli a bort, amely fajdlommal és kellemetlenséggel jar.

A Budapesti Miiszaki Egyetem munkatarsai egy projekt keretén beliil olyan
kompozit alapanyag létrehozasan dolgoznak, amely konnyebb, mint a jelenleg
hasznalt mlianyag, ¢s intelligens tulajdonsagokkal is rendelkezik.
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Ehhez a munkéhoz csatlakozunk, amelyben a korzett alatti és feletti ruhazat
kialakitasan dolgozunk.

Az igények folmérése utan a modellek megtervezésével — szerkesztésével,
modellezésével, technoldgiai megvalositasaval — igyeksziink azokat az igényeket
kielégiteni, melyek ehhez a specialis viselethez igazodnak.

Kidolgozunk néhany modellvariaciot, ¢€s olyan funkcionalis textilidkat
valasztottunk az elkészitéshez, amelyek tulajdonsagai igazodnak az elvarasokhoz:
antibakterialis, aloe-veras kikészitési és nedvességelvezetd. A fehérnemilk
technoldgiai kidolgozasa is befojasolja a viselési komfortérzetet.

Az alapanyagtulajdonsagokat figyelembe véve — amelyek kiilonb6zo
textilvizsgalatokon alapulnak —, igyeksziink meghatarozni azokat a tovabbi
lehetéségeket, melyekkel a gyerekek komfortérzetét javithatjuk. [1]

1. A gerincferdiilés kezelése CHENEAU-KORZETT-
el

A gerincferdiilés konzervativ kezelésében napjainkban az egyik legelterjedtebb és
— jelenlegi ismereteink szerint — a leghatékonyabb, jo kozmetikai hatast biztositd
korzett-tipus megalkotasa prof. Jacques Chéneau nevéhez fliz6dik. Dr. Chéneau
tobb mint negyven éve alkotta meg azt a korzettet, amely ma mar a nevét viseli, és
amely az elmult évtizedekben nagyon komoly eredményeket mutatott fel a
gerincferdiilés konzervativ kezelésében. [2]

1. abra 2. abra

gerincrontgen Chéneau korzett
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1.1. Korzettek elokészitésének munkaszakaszai
e A korzett magas hére lagyuld mlianyagbol a test gipszmintavétele utan
késziil.
e Gipszmintavételnél gydgytornasz beallitja a gyermek helyes testtartasat

o Készités sordn az ortopédmiiszerész a gipszforma alapjan meghatarozza a
nyomaspontokat, és a szabadon hagyhat6 helyeket. [3]

1.2. Korzettek készitésének technoldgiaja

A korzett alapanyaga 180 fokon lagyulé miianyag. A felhasznalt anyagnak
keménynek, merevnek kell lenni. a 2. abran lathatdo korzett anyagvastagsaga
atlagban 5 mm.

A korzettek készitésének alapelve:
,»A testen megjelené minden gorbiiletre nyomast kell gyakorolni;

Minden gorbiilet ellentétes oldalan nagy kiterjedésti szabad feliileteket kell
kialakitani

A korzett harompont-rendszerekbdl, illetve dsszekotd elemekbdl épiil fel (hiszen
egy gorbiilet kiegyenesitéséhez harom pontra van sziikségiink).,,

A korzett készitése:
mintavétel, rontgen, nyomofeliiletek, szabadterek kialakitasa, vanyolas, proba

Mindenkinek mas-mas probléma van a gerincével, ezek az eszkdzok egyedi
meéretvétel és rontgenfelvételek alapjan keriilnek kialakitasra. [3]

2. Ruhazatfiziologia

Ruhazattal szemben tdmasztott kovetelmények:

Legyen divatos, kellemes viselet, ne akadalyozza a mozgast, viselés kozben
észrevehetetlen maradjon!

A kellemes héérzet olyan allapot, amikor sem hideget, sem meleget, kellemes
klimat érziink. A kellemes hoérzet feltétele, hogy az ember megszabadulhasson a
termeldd6 homennyiségtél. Ennek fontos szerepe a megfeleld ruhazat.

Az embernek a testhdmeérsékletét allandoan pontosan, 37°C- on kell tartania.
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2.1. A test energidja

A szervezetben allando hocsere folyik, ami még allanddan valtozik. A szerv és
izomtevékenység révén az ember testében teljesitmény /hé/ keletkezik, amely
felmelegiti a testet.

Az energidhoz taplalkozas ttjan jutunk, amely a kovetelményeknek megfeleldéen a
belélegzett levegd oxigénjének segitségével biokémiailag atalakul. Ennek az
energiaatalakulasnak a szervek miikodésében és az izomtevékenységben csekély a
hatasfoka, de kozben jelentds mennyiségli hd keletkezik. Csupan a szervek
mikddéséhez sziikséges energia — amely alvds kozben is keletkezik — az
ugynevezett alapenergia termelddik. Izommunka révén a szervek megnovekedett
funkcidjaval kardltve jon hozza a munkandvekmény. A kettd egylitt adja a bruttd
energiaforgalmat. Fizikailag az idéegységre es6 energiaforgalom az érdekes, tehat
a megfeleld teljesitményforgalom wattban (W).

A masik oldalon az ember allandéan hét ad le a kdrnyezet levegdjének, €s ez
lehiiti. [4]

Héfelvétel

tapldlkozas

. izomtevékenység
. kérmyezet
Héleadas

. légzés

. szarazh

. parolgas

3. abra
Az emberi test héfelvétele és hdleadasa

Kiilonb6zo tevékenységekné pl. alvas, iilés, allas, fizikai munka, sportolas, stb. a
test mas-mas mennyiségii hot termel, amit a kdrnyezetnek lead. (3. abra)

A ruhazatnak alapvetd célja a test védelme, és a testhdmérséklet allando értéken
tartasa. Az emberi test hdleadasa és hofelvétele iddjarastol és a mozgasanak
intenzitasatol fiigg. A hodleadas a béron at és az izzadsag elparolgasa utjan
torténik.[4]
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A test ho és vizgdz leadasanal a ruhazat nagyon fontos szerepet jatszik. Ha egy 5
mm vastak milanyag pancél is van két ruhazati réteg kozott, és a test nem képes
atadni az vizparat a kdrnyezet felé, a ,,kellemes héérzetet” lehetetlen biztositani.

2.2. Az emberi szervezet hészabalyozasa, a test h6termelése

Az emberi szervezet teljesitményforgaloma a metabolizmusbdl ered, ami
anyagcserét jelent (M). Az ember szervezetében részben kifelé (exterm) leadott
izomteljesitménnyé alakul (P, ). A nagyobb rész a hétermelés(H). Ezt egy
egyenlettel ki lehet fejezni

M= P,, + H (Watt)

A teljesitményt a teljesitmény egységében wattban adjak meg. A testi tevékenység
fiiggvényében az emberek hdétermelése nagyon kiilonb6zo.

A testben a hétermelés homérsékletemelkedés értelmében hat. Hogy az allando
testhdmérséklet alapkdvetelménye teljesiiljon, az embernek folyamatosan hét kell
a kornyezete felé leadnia. Ez a h6leadas homérsékletcsokkenést okoz. [4]

Minden ruhézati terméknél fontos az alapanyagéanak tulajdonsaga, mely nemcsak a
fonalak anyagitol, de a szovés-, kotésmodjatol, a kikészitéstol, a textilia
vastagsagatol, de még a termék boségétol is fiigg.

3. Ruhazatfiziologiai elétanulmanyok

A ruhazat hdszigetel6 képessége és a korzett alapanyagdsszetétele miatt vizsgalni
kell kiilonb6zoé homérsékleti koriilmények kozott a test ,,komfortérzetét”. Olyan
alapanyagokat kell keresni a korzett ald, amelyek ezeket a fiziologiai
koriilményeket javitjak, illetve olyan beépithetd intelligens rendszereket kell
kifejleszteni, amelyek eldsegitik a komfortérzet javitasat.

A ruhdzat két legfontosabb tulajdonsaga a hoszigetelés és a vizgdzateresztés. Ezek
befolyasoljak az ember hdszabalyozasat. A vizsgalatokat kiilonbozo alapanyagi és
szabaszati kialakitasu alsoruhazatokon, illetve a korzett jelenlegi és olyan
tovabbfejlesztett valtozatan, amelyen a lég és vizateresztés perforacio segitségével
javithato.

Itt meg kell emliteni a korzett és a test nyomaspontjainak kapcsolatanal a felfekvés
problémajat, ahol a lyukak mérete befolyasolhatja a bor kitiiremkedését, amely
maradando karosodast okozhat.

A 4. dbra mutatja az elkésziilt korzett nyomaspontjainak helyét sikban kiteritett
formaban.
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4. abra

A korzett nyomaspontjai sikban

3.1. Korzett tesztelése

A korzett nemcsak fizikai terhet jelent de pszihés hatasa is nagyon kedvezétlen a
fiatal lanyok korében. A korzett megfeleld kialakitasa és hordasaval egyiittjaro
komfortérzet javitasa érdekében az alatta illetve felette viselt ruhdzat kényelmi és
esztétikai tulajdonsagait célszeri javitani.

Korzett viselése az id6jaras hatasainak megfelelé koriilmények kozott torténik az
id6 intervallum folyamatos ndvelésével. Nyaron nagyon meleg, télen hideg
fiziologiai érzetet kelt.

A tesztelés soran tapasztalt észrevételeim:

A felsé test mozgasat nagyon behatarolja nem lehet benne lehajolni, jobbra-balja
fordulas korlatozott.

e A nyomdspontok helyén a bor kipirosodik,
e Fehérnemiikon 1évo varratok a bérbe mélyen benyomddnak.
e Honaljnal erdteljes nyomas és dorzsolés tapasztalhato.

o Viselésnél féleg mozgas kozben a test erbteljesebben izzad.

3.2. Vizsgalatok

A plakateléadasban [5] bemutatott termékekkel teszteltem a korzett viselését.
Ezek a termékek a korzett formajat (2. abra) figyelembevéve lettek kialakitva,
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miszerint a szabasvonalak elkeriilik a korzetten 1évé nyomaspotokat (4. abra),
azokon a helyeken, ahol erételjes a dorzsolés, specialis szivacsbetétet
alkalmaztam. (5. abra). Tapasztalataimat viselési naploban rogzitettem, melyben
dokumentaltam a vizsgalati adatokat, hémérséklet, idGintervallum, viselési
koriilmények.

4. Megfelelo alapanyagok kivalasztasanak
szempontjai

A funkcionalis és intelligens textilidk, melyek dsszetételiiknek kdszonhetéen, vagy
kikészitésilk eredményeképpen alkalmasak az egészség megovasara, az
¢letmindség javitdsara. Vizsgdlatunkban valaszt kerestiink arra, hogy az qj
fejlesztésti kereskedelemben megvasarolhatd anyagok milyen paraméterekkel
rendelkeznek olyan vizsgalati koriilmények kozott, melyek a vasarlok fiziologiai
igényeinek a legjobban megfelelnek.

o J6 légateresztd

*  Antibakterialis

*  Nedvességelvezetd
*  J6 kopasallo

*  Mosasallo

e Jol konfekcionalhato

4.1. Alséruhak tervezésének szempontjai

Az alséruhézat tervezésénél ember testének a hdszabalyozasan kiviil figyelembe
kell venni az alapanyagok tulajdonsagait €s azokat a specialis igényeket, melyek a
korzettet viselok esetében felmeriilnek. fgy a szabasformék kialakitasanal a 3.3-as
pontban emlitett szempontokat figyelembe véve alakitottuk ki szabasmintakat.

A kisérleti mintak valtozatait a plakatel6adasunk tartalmazza.

4.2. Valasztott alapanyagok és tulajdonsagaik

Az alséruhdzat alapanyagait a Magyarorszagi textil kereskedelem altal
forgalmazott textilidkbol valasztottunk. Ezek jellemzden pamut tipusu kotott
termékek.

Jobb fiziologiai tulajdonsdg novelésére  fondkoldalon  Meryl-Skinlife
bakteriosztatikus fonallal és a szinoldalon Mikro-Tactel nagykapillarisii fonalbol
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késziil, a nedvesség gyors elvezetése céljabol késziilt anyaggal kombinalt
termékeket készitettiink. A magasabb hémérsékleten vagy erdteljes fizikai
igénybevételnél fellépd izzadtsag ezzel a kikészitéssel rendelkez6 textilian nagy
felilleten és gyorsan vezetddik el a bor kozvetlen kozelébol. A specialis
alapanyagot a Felina Hungaria Kft. bocsatotta rendelkezésiinkre.

4.3. Specialis tervezési koncepcio

A tervezésnél figyelembe vettilk az alapanyagok tulajdonsagait és a specialis
fiziologiai igényeket, melyek a korzettet viselok esetében felmeriilnek.

Termékek tervezésénél elsddleges szempont az oldalvarrasok athelyezése, a
hénaljvarrasok megsziintetése, ¢€s minél kevesebb hosszanti szabasvonal
kialakitdsa. A ,merev pancél” egyik tulajdonsidga, hogy visel6jének honaljat
nyomja, ezzel segiti a gerinc megfeleld tartasat.

Osszefoglalas

Munkénk soran részletesen foglalkoztunk a korzett viselésének nehézségeivel, az
alsoruhdzat specialis kialakitasaval, és az ehhez kapcsolodd ruhazatfiziologiai
vizsgalatokkal. Célunk olyan alséruhdzat alapanyag és korzett-tulajdonsag
kifejlesztése, amely a megfelel a ruhazatfizioldgiai szempontoknak is. Ennek az
els6 1épése, hogy megvizsgaltuk a kereskedelemben megvasarolhatod
alapanyagokat, majd prébahordésra terveztiink termékvariaciokat. A termékek
tesztelése folyamatban van, ezek eredményei megfelelé adatmennyiség esetén
keriilnek tovabbi feldolgozasra.
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